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 

   

        

     

     



   



"    

    
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   

   

   

 

   

    

     

      

    

   

  

    

     

   

 

     

     

    

    

     

    

 

    

     

    

   

   

     

 

   

     

    

  

      

   

   

    

     

    

      

   

   



    

    

    

    

     

    

     

   

    

   

     

    

    

  

   

     

  

    

     

    

     

   

    

   

  

   

     

   

   

     

 

 


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மானிட உடலில் இரும்புச் 
சத்துக் குறைபாட்்டடால் ஏற்்படுவது 
இரத்்த சோ�ோகை. உடல் முழுவதும் 
ஆக்ஸிஜனை எடுத்துச் செல்லும் 
ஆரோ�ோக்கியமாசிவப்பு இரத்்த 
அணுக்்கள் குறைவாக இருந்்ததால் 
உருவாகும் இந்்த இரத்்தசோ�ோகை 
நோ�ோய்.

இதன் அறிகுறிகளாக இருப்்பவை 
உ ட ல்  சோ �ோ  ர் வு  ப ல வீ ன ம் 
மூச்சுத்திணறல், கைகால் வலி, 
காது இரைச்்சல்,  அடிக்்கடி கிருமித் 
தொ�ொற்று ஏற்்படுவது, இதயப் 
பாதிப்பு போ�ோன்்றவையே.
இதன் வகைகள் 

1.	 பிறவியிலே�யே� இருப்பது
2.	 படிப்படியாாக உருவாாகி வளர்வது
காரணங்்கள் 

இ ரு ம் பு ச் ்ச த் து க்  கு ற ை வு 

உணவுகள் உணவு எடுக்்க முடியாத 
வறுமை. பட்டினி, குடல் நோ�ோய்்கள், 
கல்லீரல் பிரச்சினை, தைராய்டு 
கோ�ோளாறு, சிறுநீரக வியாதிகள், 
புற்றுநோ�ோய்்கள்
தினசரி தேவை ....

வளரிளம் பருவம்

11 மி.கி .... ஆண் 
15 மி.கி.....பெண்

பெரியவர்்கள் 

8 மி.கி......ஆண்
18 மி.கி.....பெண்

கர்ப்பிணிகள் 

27 மி.கி........தினமும்
கண்டுபிடிக்கும் முறை 

இரத்்த பரிசோ�ோதனைகள் செய்்ய 
வேண்டும் 

மருத்துவம்

இரத்்த சோ�ோகைஇரத்்த சோ�ோகை
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1.	  Hb பரிசோ�ோதனை� - இரத்த சிகப்பு 
அணுவின் பெரும்்பங்கு இது

2.	 சிகப்பு அணுக்கள் எண்ணிக்கைை 
3.	 முழு இரத்த எண்ணிக்கைை ( cbc )
4.	  இரத்த தடவல் முறைை  ( smear) 

- நுண்ணோக்கி மூலம் அளவு 
வடிவம் பார்்ப்்பது

5.	 ரெெட்டிகுளோ�ோசைைட் எண்ணிக்கைை 
சிகப்பு அணுக்்களின் வளராத 
அணுக்்கள் இவை

6.	 மிகி கீழே� Hb இருந்தாால் 
மோ�ோசமான இரத்்தசோ�ோகை  - 
இது தான் மிகவும் கவனித்து 
சரிசெய்்ய வேண்டியது

இரத்்த சோ�ோகை சரிசெய்்ய........

இரும்பு சத்து நிறைந்்த உணவுகள், 
இரும்பு சத்து மாத்திரைகள், ஊசிகள், 
மோ�ோசமான நிலையில் இரத்்தம் ஏற்்ற 
வேண்டும்.
இரும்பு சத்து உணவுகள் 

அசைவம் .......

இறைச்சி..... கோ�ோழி, ஆடு, மாடு, 

கடல் உணவுகள், கல்லீரல், மண்ணீரல்
சைவம் 

காய்்கறிகள். எந்்த காயை 
அரிந்்ததால் கருப்்பபாக இருக்குமோ�ோ 
அவற்்றறை உண்்ண  வேண்டும். 

வ ா ழை  க் ்ககா  ய் ,  வ ா ழை  த் 
தண்டு, வாழைப்பூ, கத்திரிக்்ககாய், 
சுண்்டக்்ககாய் போ�ோன்்றவை.

பச்்சசை இலை, காய்்கறிகள், கீரை 
வகைகள், முருங்்ககைக்கீரை, கரிசலாங் 
கண்ணி கீரை, பொ�ொன்்னனாங்்கண்ணி 
கீரை முளைக்கீரை, அரைக்கீரை, 
அகத்திக்கீரை போ�ோன்்றவை
பழங்்கள்........

ஆரஞ்சு, எலுமிச்்சசை, தக்்ககாளி, 
பெர்ரி பழங்்கள், கிவிப்்பழம், 
உலர்்ந்்த பழங்்கள் 

பேரீச்்சம் பழம், அத்திப்்பழம், 
கொ�ொ   ட் ்டடைக   ள் ,  வி தைக   ள் 
போ�ோன்்றவை

உணவு சாப்பிட்்டதும் காபி 
டீ ஒயின் போ�ோன்்றவை குடித்்ததால் 
இரும்பு சத்து உறிஞ்்சப்்படுவதை  
தடுக்கும்.

மீண்டும் சந்திப்போம் வேறு ஒரு 
தலைப்பில்

உங்்கள் மருத்துவர் 
ந. சந்திர மோ�ோகன்
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    

   

               



  

  

  

    

 

   

  

   

   

  

   

    

   

  

   

  

 

   

 

    

   

  

    

   

    

  

   

  

   

 

 

   

 

    

   

 

    

   

     

   

    

    



   

     

     

  





      



   

   

 

   







 6 Ä   9

     

   

                 

    

   

                    

                      

                      

    

   

                     

     

    

     

     

   

    

    

                       

     

   

    

    

     

   

     

     

        

   



    

    

                          

   

    

  

  

   

   

                       

                       

     

    

    

   

   

                      

    

 

  

  
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 

 

 

     

  

        

  

       

  

     

 

 

 

  

      

 

       

  

        

  

     

 

 

 

  

       

 

        

  

      

  

     

 

 

 

  

       

  

      

 

       

  

      

 



 

  

      

  

        

  

      

  

       

 



 

 

     

  

        

  

      

 

      

 

 
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

 

 

       

  

         

  

      

  

      

 



 

 

      

  

        

  

        

  

         

 

 

 

  

        

  

         

 

       

  

       

 



 

 

       

  

        

 

       

  

      

 



 

  

      

   

         

  

        

  

      

 



 

 

      

 

         

  

      

 

      

 

 
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

 

 

       

  

       

   

       

  

    

 



 

 

       

  

        

  

      

  

      

 

 

 

  

          

  

        

  

      

   

      

 



 

  

        

  

         

  

      

  

      

 

  
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

 

  

       

 

        

  

       

  

     

 

 

 

  

       

  

        

   

        

  

      

 



 

  

       

   

        

   

        

  

      

 



 

  

       

 

          

  

       

  

      

  
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   

    

    

    

 

     

    

 

   

 

     

 

                  

    

   

   

  

    

   

                    



     

     

    

 

    



    

    

                     



                  

  

    



 
H.D.H , Colombo
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 

     



    

  

                   

 

    

    

  

                 

    

 

                 

     

  

    

  

    



    

  

                    



   

 

   

                    

  

 

   

  

   

   

   

    

   



  









      

      

 

                           



      

     

   

      

     

     

  

     



 ,,,     

  

	      
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 

 

                   

 

   

    



      

  

    

 

  

  

 

   

    

   

    



    



   

   

        

     

  

     



 

                    



  

    

 

  

  

    



  

    

 

  

   

    

  

   

     

    

    

     
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 
 

 

  

 





 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   



  



	 Dr  
	  - 

 

 

  

 





 



  

 

 



  

 





 











  

 



 





 

 

  

  

 

  


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	     

   

   

    

    

   

    

    

    

    

   

  

     

    

    

   

  

   

  

   

                  

  

    

    

 

	               

   

  

   

   

    

   

    

                   

    

   

                  

  

  

   

  

                

                 

  

   

    

     

    

    

   

    

   

   

     

   

    



	    

   

                 

  


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    

   

    

   

   

                   

   

   

   

   

  

       

    

   

  

  	   

                

  

  

   

   

  

    

   

      

   

      

    

     

     

    

    

   

    

   

    

   

	   

 
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               

  

   

   

   

  

   

   

   

  

  

    

    

   

                 

     

    

   

     

   

    

   

 

	   

    

    

    

   

    

    

   

   

                   

     

    

     

  

    

   

 

	   

  
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   

                 

   

   

   

   

   

   

   

   

                 

   

    

  

   

    

   

                  

   

   

                

   

   

   

  

   

  

 	              

  

    

   

     

   

     

   

    

      

    

   

    

    

    

      

    

     

    

    

     

 

	   

       

   

  

     

    

    

    

   

   

     

     

      

    

    

     

     

    

        

    

    

    

      

    

   

   



   

    

   

                   

 

  
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  

   

  

   

  

   

  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

  

  

   

  

   

  

   

   

  

   

   

  

  

  

   

		   

    
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  

 

  

  



  

 

  

 

  

 

  

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

  

  

  

 
  

   

 





 



 

   

 

 

 

 

  

           



 





 

 



   

   

 

	 -   
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


   

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  



   

   



   

   

     

    



          
        

 

  

   

   

   

   

   

   

   

    

   

      

     

  

 

    

    

  

    

   

  

  

  

   

 

  

		  
		  
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""     

    ''

""         

     

   ''

""        

     

                   

       ''          

           

    

""        

        

      

      

       

       

  ''    

       

""        

        

''        

          

      

          

       

     

        

    ""'' 

 
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       ""  

       

   ''

""      

     

     

       

   

    

    

     

      

     

  ''

""     

  ''

""      

    ''  

    

     

    

   

        

        

          

       

        

        

        

        

        

                      

                     

       

     

        

        

          

                        

       

        

        

     

     

    

         

    

      

      

                    

      



""        

''

""       

          

   ''

""       

    '' 

""       

''

""       

         

        

        

      

         

        

        

        

        

          

 ''

""         

          

        

        

       
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                       

        

         

            

        

        

         

       

         

        

      

        

        

        

  ''

""                       

        

        

        

       

      

        

        

      

     

        

       

         

 ''

""       

        

                       

    

       

                        

                      

       

        

        

        

     

     

      

       

        

  ''

""      

           

         

          

        

       

        

       

          

        

      

          

''

""         

        

         

          

       

          

          

      

    ''

""      

          

       

    ''

""        

        

       

         

           

         

        

''
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""                     

                       

      

       

        

''

""        

       

        

      ''   

          

      

""       

        

          

       

       

    ''

""          

      

        

       

          

      

          

     

       

         

        

        

                       

           

          

        

        

    ''

""        

       

          

           

 

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

    

   

   

   

   

   

   

		   
		    
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      

         

         

  ''      

      

       

      

        

        

      

   ""   

        

      

       

        

          

        

''

""       

                     

       

      

        

                         

        

        

        

                       

                      

        

                     

        

       

        

        

       

     

          

    ''   

    

                   

         

                     

         

       

          

       

          

  

""                       

       

          

     

         

         

   

    

      

 ''

""    

    

 ''    

   

 ""    

     

    

   

    

     

    

     

    

  ''   

   

  ""   

 ''   

  

	  
	 
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  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

  

  

 

 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

    

    

    

     

     



   

     

    

      

   

     

     

      

     

     

    

     

    

     



     

     

   

      

    

   

     

    

    

  
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 
 

   

         

   

          

   

         

   

          

   

         

   

         

   

         

   

          

   

         

   

         

   

         

   

          
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E®kì Äºï\DE®kì Äºï\D

   

    

   

     

    

    

    

     

     

   

     

   

   

    

   

   

    

    

   

   

    

   

    

   

 

     

   

    

  

   

   

                 

   

   

   

    

 

     

     

    

    

    

     

    

     

    

    

  
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     

    

    

    



    

     

     

    

   

    

  

   

    

    

    

     

    

    

    

     

    

     

   

   

    

     

     

  

     

    

    

    

  

    

   

    

     

     

 

     

    

  

     

     

    

      

    

     

 

 

      

     

     

   

    

   

    

   

   

    

   

     

    

   

    

    

    

  

   

 
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    

   

   

    

     

    

    

     

     

    

    



    

   

   

     

    

    

     

    

     

   

    

  

    

     

  

  

         

  

        

  

          

  

          

 

    

        

   

          

   

         

   

         

 

   

           

   

         

   

         

   

        

	  
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  

  

  

  

  

  

   

  

   

   

  

   

  

  

  

  

   

  

  

    

   

   

	   
	  

 

    

    

    

     

     



   

     

    

      

   

     

     

      

     

     

    

     

    

     



     

     

   

      

    

   

     

    

    

  
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   


    

                  

    

    

    

     

    

     

     

   

     

  

   

   

    

  

  

    

   

   

    

  

    

   

     

    

   

     

   

   

 

    

    

  

    

   

    

     



    

   

     

    

   

    

    

   

   

    

   

  

   

    

                    

   

   

பைைரூஸ் அம்ஹர் 
தரம் :02 
அ/அல் மனாார் 
மு.விி 
முஸ்லிம் 
ஹல்மிில்லாாவ
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  


 

     

      

   

     

     

    

    

   

    

    

  

    

    

   

    

   

     

   

     

    

  

    

    

    

     

     

    

    

    

   

    

     

    

   

     

     

   

    

    

   

  

   

    

    

   

   

   

   

    

   

   


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 

    

   

  

  

  

  

    

  

   

  

  

  

    

  

   

  

   

  

   

   

  

   

  

  

  

   

   

  

  

    


 
 

l   

   

  

  

l   

  

 

 

  

l    

  

  

  

l   

   

  

  

l   

  

  

  

l   

  

  

 
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ஸ்ரீ
. ரூ

ண
ல்

 ரே
ேயா

ான்
 

நாா
ன்

காா
ம்

 வ
கு

ப்பு
.

ஸ்ரீ. விித்துன் ரேேயாான்,
 2ம் வகுப்பு 
மெெர்சிி மழலைையர் 
த�ொடக்கப்பள்ளிி,
திிருச்சிி மாாவட்டம்.

ஜீீ.தேேஜ�ஷ்

ஜீ
ீ.ந

று
மு

கைை


ர�
.ச�ோபி


ி

காா











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த. ஹ�மவர்திினிி,- ஆம் வகுப்பு ஆர் கேே ஆர் மெெட்ரிிக் ம�ல்நிிலைைப்பள்ளிி, உடுமலைை

ஷ்.அனன்யாா 

வயது- 15

மாாநிிலம்- புதுச்சேேரிி

சத்யாா சிிறப்பு பள்ளிி

ஆ.சஹாானாா,  

12 ஆம் வகுப்பு,

ஆர் கேே ஆர் மெெட்ரிிக் 

ம�ல்நிிலைைப்பள்ளிி,

 உடுமலைை






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   

   

    

   

    

   

    

     

    

   

    

   

    

    

     

     

     

    

   

   

   

     

    



   

   

   

    

   

    

   

   

    

   

   

   

   

    

    

    

    

   

    

   

   

 

    

    

    

    

   

    

   

    

    

    

    

 

    

    

    

   

      

    



   

   

      

    

    

   

 
    

\\V
\\V
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    

     

    

     

     

    

    

     

     

   

     

    

    

    

     

    

     

     

    

   

    

    

    

    

   

  

   

    

     

    

    

     

    

    

   

    

    

    

  

  

 

  

  

  

 

  

 

  

 

  

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

  

  

   

 
  

 -







 

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	  

""  ''  

  

  

	     

   

  

                

    

    

 ""''   

    

""''    

    

  ""''  

   

  ""''  

    

  ""''  

   

 ""  ''  

 

	    

  

   

    

    

    

  

	     

  

    

    

    

    

     



	"" ''    
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    

    



    

    

   ""  ''   

     

   ""   

 ''      

      

    

 ""  ''  

   

    

    

    

   

 ""      

  

	      

   

    

   

	    

   

   

   

   

   

  

   

   

   

    

   

 ""    

''    

 

	    

   

    

     



   

                  

   

    

     

    

   

    

                 
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     

   

   

    

     

                  

    

    

   

    



	    

    

   

    

      

    

   

    

   

    

    

   

    

    

    

     

     

   

   

    

    

   

    

    

   

    



	              

   

    

    

    

    



                

   

   

   

   

   

   

    

    

   
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	   

    

    

 

   

    

  

     

    

   

    

    

   

                  

    



	    

   

   

   

   

    

    

     

    

    

   

 

	    

    

    

  

   

  

   

  

                 

               

  

   

    

    

  

	     

    

                 

   

    

     

    

 

	    

     

    

 

   

\\V
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   

    

   

    

    

   

     

    



	     

  

    

   

    

                  

   

 

   

    

   

   

   

   

    

    

   

  

	   

   

   

   

    

    

   

	    

    

  

    

   

""'' ""'' ""'' 

     

     

  

	    

    

   



    

  

               

   

   

    

   

	    

     

	   

    

 

 ""    

  ''

	    

    

   

               

  

   

   

   

  ""'' 

     

   "" 

  ''  


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   

   

    

    

    

    

   

     

 

   

   

    

 

   

    

   

     

   

   

  

    

     

   

    

    



    

     

   

   

     

     

    

 

    

   

    

 

     

    

   

    

    

    

     

    

     

   

   

   

                

   

   

    

     

    

    

  

   

    

     

 
  


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  

   

    

   

                 

   

    

    

    

    

 

     

    

   

                

   

  

    

    

  

     

     

  

   

      

     

    

  

 

     

   

    

     

   

  

  

     

   

 

  

 

 

  

  

  

 

  

  

 

  

 

 


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   

    

   

    

               

   

   

    

   

    

  

      

    

     

     

    



    

      

   

    

  

                  

   

     

    

    

     

     



                 

   

    

   

    

     

 

    

  

    

   

    

     

      

    

   

                  

   



        

    - 

    

   

  

            

      

               

    

  

      

       

        

    

 


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ஹலோ�ோ மிஸ்டர் ராாஜாா எதுக்கு 
என்னை� இங்க கூப்டீங்க??

இ னி மே �  எ ன் னை �  தொ � ொ ந் தர  வு 
பண்ணக்கூடாாதுன்னு  சொ�ொல்லுறதுக்கு தாான் 
நீங்க சொ�ொன்ன இந்த ரெெஸ்டாாரெெண்டுக்கு 
வந்தேேன். மத்தப்படி உங்க கூட கேேப்புசினோ�ோ 
காாபி குடிக்கவோ�ோ, நைைட்  கேேன்டில் டின்னர் 
சாாப்பிடவோ�ோ வரவில்லைை.

ப்ளீஸ் ராஜா 

இனிமே� என்னை� பாாலோ�ோ பண்ணாாதீங்க, 
லவ் பண்ணு, லவ் பண்ணுன்னு தொ�ொந்தரவு 
பண்ணாாதீங்க 

உங்களுக்கும் எனக்கும் ஏணி வச்சாா கூட 
சரி சமம் ஆகாாது.

உங்்களுக்்ககான பொ�ொண்ணு நான் இல்்லலை 
ராஜா .

இங்க பாாருங்க ரோ�ோஜாா உங்களைை எனக்கு 
ரொ�ொம்ப பிடிச்சு இருக்கு, ஏன் பிடிச்சு 
இருக்குனு கேேட்டாா எனக்கு சொ�ொல்ல 
தெெரியாாது??

ஏன்னாா உண்மைையாான காாதலுக்கு 
காாரணம் இருக்காாது, அப்படி காாரணம் 
இருந்தாா அது உண்மைையாான காாதலாா 
இருக்காாது ன்னு நம்புறவன் நாான்.

என்னுடை�ய வெ�ள்ளைை தோ� ோல் , 
அழகு முகம், நீளமாான கூந்தல் இப்படி 
ஏதாாவது ஒரு காாரணம் உங்களுக்கு பிடிச்சு 
இருக்கிறதாால தாான் நீங்க என்னை� லவ் 
பண்ணுறீங்கன்னு நாான் நினை�க்குறேேன்.

அப்படி நினை�ச்சீங்கன்னாா அது 
உங்களுடை�ய அறியாாமைை.

ஏன்னாா இந்த உடல்  நாாற்றம் வீசக்கூடிய 
மலம் - மூத்திரத்தாால் ஆனது.

ஒரு நாா ள் குளிக்கலைைன்னாா கூட 
மற்ற உயிரினங்களைை விட நம்ம மே�ல 
தாான் அருவருக்கத்தக்க கெெட்ட நாாற்றம் 
வீசும். இந்த கருப்பு - வெ�ள்ளைை தோ�ோலைை 
நீக்கிட்டாா நாாம்ம ஒண்ணுமே� இல்லைை. 
நாாம்ம உண்ணக்கூடிய உணவு எப்படி 
செெரிக்குதுன்னு நாாம்ம கண் கூடாா பாார்த்தாா 
கூட நாான் என்ற ஆணவம் நம்மகிட்ட 
இல்லாாம போ�ோயிடும் ரோ�ோஜாா .

நாான் விரும்புவது  உங்க உடலுக்குள் 
இருக்கின்ற அந்த தூய உள்ளத்தைை தாான் 
நேேசிக்குறேேன். எத்தனை�யோ�ோ தடவைை 
அனாாதைை ஆசிரமத்துல உங்களைை பாார்த்து 
இருக்கேேன். தாாய் தகப்பன் இல்லாாத 
யாாரோ�ோ பெெற்ற குழந்தைைகளைை ஒரு தாாய்க்கு 
தாாயாா, தந்தைைக்கு தந்தைையாா அக்கறைையாா, 
அன்பாா  நீங்க பரிவு காா ட்டுற அந்த 
பண்புதாான் உங்களைை என்னை� விரும்ப 
வச்சது.

யாாரோ�ோ பெெற்றவர்களின் குழந்தைைகளைை 
கூட இவ்வளவு அன்பாா பாார்த்துக்கிற 
ஒ ரு த் தியைை  நாா  ன்  மிஸ்  பண்ணாா 
என்னை� போ�ோல ஒரு பைைத்தியக்காாரன் 
இப்பிரபஞ்சத்தில் இருக்க மாாட்டாான் 
ரோ�ோஜாா 

DO YOU MARRY ME ?

ப் ளீ ஸ்  ரா ா ஜா ா  நாா  ன்  யா ா ரு ன்னு 
தெெரிஞ்சாா விரும்புன நீங்களே� என்னை� 
வெ�றுத்திடுவீங்க??

நிச்சயமாா மாாட்டே�ன்.

ரோ�ோஜாா இதழ் ரா�ஜகுமாாரி
நௌ�ௌஷாாத் காான் 
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மற்ற பெெண்களைை மாாதிரி முழுமைையாான 
தாாம்பத்திய சுகத்தைை என்னாாலே� தர 
முடியாாது. இவ்வளவு ஏன் என்னாால 
குழந்தைை கூட பெெத்துக்க முடியாாது 

BECAUSE?

(அவள் அடுத்த வாார்த்தைை சொ�ொல்வதற்கு 
முன் அவள் வாாயைை பொ�ொத்துகிறாான் ராாஜாா)

ப்ளீஸ் ரோ�ோஜா இனிமே நீ எதுவுமே 
சொ�ொல்்லத் தேவையில்்லலை .மற்்ற ஆண்்களை 
போ�ோல் உடம்புக்்ககாகவோ�ோ ,குழந்்ததை 
பெத்துக்்கவோ�ோ உன்்னனை காதலிக்்கலை 
.உன்்னனை பிடிச்சிருக்கு அவ்்வளவு தான் .நீ 
யாருன்னு கூட எனக்கு தெரியும் ரோ�ோஜா ..

YOU ARE THE TRANSGENDER 

BUT …???

I STILL LOVE YOU !!

இந்த வாார்த்தைையைை இப்ப மட்டுமில்ல 
எப்பவுமே� சொ�ொல்லுவே�ன் ஏன் உன் தோ�ோல் 
சுருங்கி கிழவியாா நாான் சாாகும் போ�ோது 
என் தலைைமாாட்டுல உட்காார்ந்துக்கிட்டு 
அழுவியே� அப்ப கூட இந்த வாார்த்தைையைை 
சொ�ொல்லுவே�ண்டி..

இப்ப சொ�ொல்லுறேேன் உன் மனசுல 
எழுதி வச்சுக்கோ�ோ, மற்ற பெெண்களைை விட 
உன்கிட்ட தாான் பெெண்மைையைை அதிகமாா 
உணருறேேன். உன் சாாயல்ல என் அம்மாாவின் 
தாாய்மைையைை உணருறேேன். நாாம்ம  குழந்தைை 
குட்டி எல்லாாம் பெெத்துக்க வே�ணாாம். 
கடவுள் கொ�ொடுத்த எத்தனை�யோ�ோ செெல்வங்கள் 
அனாாதைை ஆசிரமத்துல இருக்கு. அவங்கள 
யாாரைையாாவது தத்து எடுத்துக்கலாாம்.

நீங்க என்ன சொ�ொன்னாாலும் மனசு 
கேேட்கலைை, நாான், நீங்க ஏத்துக்கிட்டாாலும் 
நம்ம காாதலைை  இந்த சமூகம் ஏத்துக்குமாா??

நம்ம உணர்வுகளைை சட்டமே� 
புரிஞ்சுக்கிட்டு ஏத்துக்கிடுச்சு ..இந்த 
மனுசங்க தாானே� நிச்சயம் ஒரு நாாள் 

காாலமாாற்றத்தாாலே� ஏத்துக்கிடுவாாங்க

DO YOU MARRY ME ROJA ???

ராாஜாா  அப்படி கேேட்கவும்  ரோ�ோஜாா 
இதுவரைை தேேக்கி வைைத்திருந்த காாதலைை 
அவள் இதழ்களின் மூலம் மொ�ொத்தமாாய் 
முத்தத்தாால்  பதில் சொ�ொன்னாாள்!

  

 

  

  

 

   

  

  

   

  

    

   

  

  



  

  

 

	  

              	

	    
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

 

 

 

 

 

 





 

   



 

  

 

 

  

 



 

  

 

  

  

  





 

 

  



 



  

 









 



 





 

 

 

  

 



  

 

 

 

 

  

 

  

   


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 
  

  

  

 

  

  

  

   

   

   

  

   

  

   

   



 

  

 

   

 

  

 

  

  

  

  

  

   

  

 



 

  

  

  

   
 


 

       

 

       

 

       

 

       

  

       

 

       

 

       

 

        

 

       

 

       

 

       

  

       
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  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 



   

  

 

 

	   

       

      

    

     



  

     

   

    

  

     

     



    



  

   ”
     

    

    



     

 -

    

    

 

     

     

 

 

        

 

       

  

        

 

        

 

       

  

        

 

       

 

       

	 .
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   

   

     

   

    

   

    

   

    



     

    

    

  

    

  

    

   

    

 

     

     

    

    

    

     

    

  

   

     

    

     

   

   

    

     



    

    



   

    

 

    

    

   

 

     

   

     

    

     

    

    

    

   

     

     

 

     

 
 
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    

    

    

    

   

   

   

    

    

   

    

  

    

    

     

   



    

    

    

    



   

    

   

     



   

  

   

 

    

    

 

     

   

     

     

  

   

     

     

     

     

     

   

    

    



    

    

    



      

   

 

    

    

  

    

   

  

     

    

    

    

   

    

    

 

     

  

   

 
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

   

         

   

         

   

         

   

         

    

         

   

         

   

         

   

         

   

         

   

         

   

         

   

         

			    



 6 Ä   61

 “  

”    

     

 

     

       

   

    

                     

  

   

   

  “ ” 

                  

                   

    

                     

    

   

    

    

    

    

   



     -             

    

   

   

   

 “    

 ”    

                    

    



   

 

    

    

                    

   

   

    

 

   

      

                    

    

   

 
 

 


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   

  

   

 

    

     

 

 -    

                   

    

    

“   

      

   

   

   

   

   



    

    

                 

   

  

“”  

    

    

     

    

  

   

                    

    



    

    

                   

   

    

     

                    

   

   

“”    

 

     

     

 

    

                    

   

   



  

                  

    

 

   

 “ ”   

                 

    

                   

    

    

                     

 

    

   

                     

    

                     
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   

   

                   

   

  

   

   

   

   

            “       ” 
   

  

   

      

   

   

    

  

     

   

                   

    

   

   

                    

   

   

                     



“”    

   



      

    

   

 

   

    

    

 

“ ”  

    

     

    

                      

                     

 

 “ ”   

     

    

   

   

      

    

 “   

    

  ” 
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    

                  

     

 

   

    

 “  ”   

   

   

                    

    

  

               

   

   

    

     

 “  ” 
    

 

                   

   

   

   

   

 

    

   

    

 ,   

    



   

     

 

   

    

    

    

“”   

   

    

    

                   

                     

   



    

    

                     

    

    

 “  

   

”    

  “”  

 “அ”   

   

   

     

   

    

   

    

                     

   

   

    

   

  

  

   

  “ ”  

    “       ”          

   

   
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    

    

  

  

   

                      

   

     

   

   

 

    

                    

    

    

   

 

    

     

  

    

    

    

“ ”    

   

 

                   

    

  

    

    

                      

    

                  

    

     

   

 

                    

      

    

    

                     

                       

   

   

  

“”  

    

    

    

   

  

   

                    

                     

   

    

    

    

    

   

   

    

    

    

    



   

    

   



    
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     

     

   

  

    

 “”  

    

    

     

   

     

                    

  “” 
   

                    

   

   

   

  

   

    

    

                    

“”   

    

 

                 

   

   

                   

    

   

    

   

    

    

    

                    

  

   

                     

     

    



    

   

    

   

                  

    

    

  

   

    

   

    

    

     

    

    

    

    

    

   

   

    

   

    

 

   

    

    

    

    

   

  
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    

    



   

    

   

   

  

   

              “     

  ”   

   

 

                 

                    

   

    

    

  

   

    

                    

    

    

                     

 

  

     

   

 

   

   

   

    

    

     

                 

  …   

    

    



     

    

   

   

   

    



    

   

    

   

    

     

   

   

    

    

   

  

   

    

    

    

“    

     

  

                    

    

   

   

“”    

    

   
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” 

   

    

 

“” “”   

    

   

  

   

    

   

    

   

   

   

    

      

   



   

    

    

  

   

    

,   

    

 

     

    

    

    

   

     

 

                   

    



                    

   

  “  

”    

 

    

    

     

    

                     

    

    

    

   

  “ ”  

 

     

    

    

                   

    

  

                     

                    

                    

   

                      

  

                

                   

    

   

    

                 
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              

        

  

    

 …   

 

    

   

    

  

     

    

   

   

   

    

                    

    

                    



   

   

                   

   

    

    

   

    

    

    

     

 

     

     

“”    

    

 

 



 

  

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
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      

    

    

 

     

 

     

    

     

    

   

   

                   

   

    

    

    

  

     

       

    

    

   

                  

                    

  

    

    

     

    

    

    

    

     

      

   

                     

    

   

  

     

    

   

    

  

                    

    

    

    

 


  

  
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   

    

   

    

   

    

                      

    PG  

   

                  

    

    

                  

    

     

  

     

     

     

     

      

     

    

    

   

    

    

     

                    

    

    

    

    

     

   

   

   

 

    

 

     

      

    

    

   

     

    

     

    

   

 

      

     

 

 

 

     

     

   

     

     

                     

    

   

   

                   

   

    

    

  

                  

     
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     

    

     

    

 . 

 

     

    

   

                    

    

   

    

    

     

    

.

    

     



      

     

       

     

     

    

    

  

     

                   

     

     .

 

    

     

      

     



    

     

    

   

  .

 

     



     

    

    

    

                      

    

                      

     

   

     



    

     

                     

     

    

      

     

     



      

  

     

  .   

    

     

  



 6 Ä   73

             

   

.    

   

   

   

              

 

   

   

   

    

   

   

    



   

  

             

       

   

  

               

   

              

   

    

   

                

             

  

  

 

l    

 

 

l    

  

 

l   

  

 

l   

  

"   " 

l   

  

  

l   

  

 



	 
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  

டாாக்டர் ந. சந்திர மோ�ோகன் 
MBBS, MD, DPH

 

    

     

        

     

   

     

     

      

  

  

1.	  

2.	   

 

    

      

     

 

  

 

    

  

 

  

  

 

  

  

    

1.	 Hb 

            

2.	    

3.	     cbc 

4.	      smear 

            

5.	    

   
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   Hb    

.      



  

      

    

  

   

 

    

   

 

     

     

             

  

     

    

    

 



     

 

  

                              

 

      

     

    

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 



   

  

 

 

                   
                  
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  

     

    

    

     

     

    

    

     

   

   

    

  

    

""

  

  

      

  

    

    

    

 

 

  

    

 

    

    

   



   



    

    

    

   

    

 

    



   



    

  

         

         

  

  

  

            



   



    

     

  

 

            

              



  

    

     

 

 

 
  
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   

   

    

   

 

" "

" "

  

  



"    "



"   "

" "

"  "

"     

"

"   " 



" "

"    

"

    

    

    



   



""

 

"    "

"   "

"     

 "

 

  

""

"   

 "

" "



    

    

    

     



   

     

  

   

  

   

    

  

"     

"

"   

   

"

"   

  "

"   

   "

"    

"

" "

""



 Ä 6 78

   

  

  

 

   

  

              

 

  

“   

   

     

”

    

  

   

 

"    

 "

 

   

" "

  

  

"    

"

"     

  "

"      

 "

 

 

     

     

" "

""

  

    

    

 

 Ä 6 78



 6 Ä   79

   

   

                  

   

   

   

  

   

  ""  

''

""''   

   

    

   

   

    

    

   

    

   

   

    

    

   

    

   

   

    

  

""   

  

   

   

''  

   

""  '' 

""   

   

    

   

 ''  

     

   

    

    

     

  

""  ''   

   

 

""    

  


  
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    

   

    

   

 ''  

   

""  ''

""   

''   



""    

  '' 

    

 

  

     

   

   

   

   

    

    

   

   

      

    

   

   

   

    

   

   

 

    

   

   

    

    

     

    

   

 

""     

   

''    

    

 

""    

    

   

    

'' 

    

   

   

  

   

   

   

     

   

  

    

    

    

 

   

   

    

    

    

    

   
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""   

    

''   

   

   

   

   

    

    

    

    

   

   

    

    

  

""    

    

     

    

  '' 

    

  

""    

   

    

   

   

    

 '' 

    

    

""    

   '' 

   

""   

    

     

    

     

    

    

   '' 

   



""    

   

    

''   

 

   

    

    

     

     

                                          n
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 



  -

 

	    --

1.	   

2.	  

3.	  

4.	  

	  

5.	   

 

 

 

     

     

     

    

   

 -     

         

        

 

🙏

  - 	     		

				     

       

¨[®D >t¿¦[.... 


\u®D 

>tµØåÞÄD gEöBì z¿

    .

ØkõÃV© ¼ÃVâ½ (ÃBðD) 49

82 5 ½ÄDÃì  



 6 Ä   83

  

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
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


 







   

     

 

    

   



    

    

    

 

    

   

    

      

  

   

   

     

     

 

    



  

   

      
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   

   

 

    

   



    

  

     

    

   



     

   

   

   

    

   

  

                 

 

     

   

  

     



    

  

    

   

 

    

  

     

 

    

   



    

    

    

    

     

  
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   

    

  

    

    

    

   

    



    

  

                

   

    

    

    

    

   

     

     

     

  

    

    

 

     

    

 

  

     

    

    

    

  

    



    



    

    

    

     

   

     

   

      

    

      

   

    

   

   

     

                  

  

    

   

    

   

   

     



    

    

    

 

            

  

  

    

 
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              

   

     

 

   

                  

 

    

  

    

   

   

     



    

    

   

   

 

 

      

  

  

              

   

   

  

  

   

    

   

 

    

  

   

    

 

    

  

   

   

 

   

                

    

   



    

   



   

  

    

   

 


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  
    

      

   9   9

  

  

   

     

  

    

                 

   

    

    

     

  

   

    

 

 

    

    

     



    

     

   



    

    

    

     

   

   
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     

  

    

   

    

   

   

    

  

         

   

    

    

     

     

     

     

  

   

    

  

    

   

    



   

      

      

 

   

     

   

    

    

     

 

   

    

   

   

  

     

      

      

 

    

     

     

   

     



    



     

    

     

     

    

    

     

    

   

    

     

     

      

   

 

     

    



   

    

   

   
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     

     

    

    

    

    

     

    



      

    

   

    

    

     

     

   

   

    

    

    

     

  

   

     

    

  

     

     

    

 

     

    

    

   

      

       

     

 

    

    

     



    

       

      

      

 

   

     

  

   

     

    

     

 

     

 

      

      

    

  

   

     

   

    

 

    
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   

    

     

     

     

       

 

   

   

    

                  

   



    

     

    

      

   

      

    

   



    

     

    

    

  

     

   

   

    

    

    

   

    



   

   



    

    

    

    

   

     

     

    

     

    

    

   

   

    

     

     
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  

               

   

   



    

  

    

    

    

    

    

                 

     

 

    

    

                   

   

   

     

     

   

     

    

   

    

   

    

 

   

     

    

    

     

 

 

  


   

 

  

 

   

  

   

  

 

 

  

  

    

  

  

 

 

  

 

  

  

 

 



 

   

 
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  

    

   

   

  

   

   

  

  

  

  

   

   

   

  

  

   

   

  

   

  

  

  

  

  

   

  

   

  

  

  

 

  

   

   

   

 

 

  

 

   

   

  

  

   

  

  

  

   

  

  

  

  

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

   

  

   

   

   

   

   

  

   

  

  

   

   

   

  

  

   

   

  

  

  

  

  

 
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 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

   

   

   

  

 

  MA

  - 


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     

    

  

   

 

   

  



 

 

  

    

  

   

   

    

 

 

 

   

    

    

 

   

  

   

 

  

  

  

     

  

   

   

 

     

    



     

  

    

   

   

   

 

    

 

  

   

   

     

 

   

    

     

 

   

  

    


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    

 

   

  

   

  

  

 

   

    

 

  

 

    

 

 

   

 

     

  

   

  

   

    

 

  

  

  

  

  

 

  




 
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   

   

  

  

  

 

  

   

 

  

 

  

  

 

  

   

 

 

  

 

  

   

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 


 
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 
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    

   

    



   

     

   

   



    

   

     

    

     

 

  

    

 

   

     

     

 

     

   



  

   



    

    

   

     

   

    

    



   

    

     

    
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  

“   

       

   ”

    

   

   

   

    

   

 

    



   



   

  

     

    

 

                 



    

  

               



               



  

 

  

    

   

   

    

 

  

   

    

    

    



 

    



  

     



   

   

      



“     

”

     

    

  

    

    

   

   

  
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     

  

   

   
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