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பட விநயம் : கூகுள்
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c¹ ¼Ã·D Ø\Va
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""géBD Ø>V¿km ÄVé¡D å[®'' 

¨[Ãm Îeçkl[ kVÂz.  ÖË¡éþ_ 

¨ºzD ÀÂï\Å WçÅÍ]òÂzD ÖçÅkçª 

géBD ØÄ[® Ø>V¿km °[...? ¨[Å 

¼ï^s åD \ª]_ ¨¿Í>m cõ¦V...? 

gD!  å\Âz xÍç>B ïVéºï¹_ ¨Í> 

Îò géBºïçá ¨|Ý>VKD ¶>çª ç\

B©Ã|Ý]¼B ¶ÂïVéÂ ïâ¦Ý]_ \Âï 

¹[ kVµsB_ xçÅ¥D, Äx>VB ïâ¦ 

¶ç\©AïÓD ¶ç\Ý]òÍ>m ̈ [Ãç> å[z 

ïkMÝm© ÃVúÝ>V_ åD\V_ cð« x½¥D.   

géB\Vªm ÃwÍ>twö[ kVµÂçï¼BV| 

ç\B©Ã|Ý]¼B Îò ¶ºï\Vï ÖòÍm^em.

Ö[¤oòÍm, Ãé ±uÅVõ|ï^ x[A 

ïâ¦©Ãâ¦ Ãé géBºï^ tzÍ> ØÃVò^ 

ØÄé¼kV|D, ¶]ï ¼kçé©ÃV| ØïVõ¦ 

ObÂïÝm¦[ í½B \M>úï¹[ cçw©¸ 

ª V K D  c ò k V Â ï © Ã â | ^ e ª .  Ö Â 

ïVéïâ¦Ý]_ åVD kE©Ã>uz Îò Tâ-

ç¦Â ïâ½ x½©Ã>u¼ï ØÃòD ÃV¦Vï 

ÖòÂzD ÃâÄÝ]_, Îò géBÝç> ¶Â 

ïVéÂ ïâ¦Ý]_ ¨ËkV® ïâ½ WúðlÝm 

Öò©ÃVúï^ ¨ª WçªÂzD ¼ÃVm å\Âz 

gßÄöB\Vï ÖòÂþÅ>_ékV...?

""»ú í½ ¼>ú Ö¿Ý>V_'' ¨[Å 

ÃwØ\VaÂz °uÃ ÎËØkVò  géBxD,  

¶ Ë Æ ö _  k E Â ï ©  Ø Ã u Å  ¶ ç ª Ý m 

\ Â ï á V K D ,  { u ® ç \  c ð ú ¡ ¦ [ 

¶kúï¹[ °¼>V Îò Ãºï¹©ÃV_ ¶çk 

¨¿©Ã© Ãâ|^eª.   Îò Äx>VB keúßE 

l[ ¶eT| ¨[Ãm Ö©Ã½©Ãâ¦ íâ| 

xBuEl[ JéD \â|¼\ ÄVÝ]B\VþÅm.

ØÃVmkVï, ï¦Ím ØÄ[Å k«éVu-

çÅ åVD A«â½© ÃVúÝ¼>VD ¨[ÅV_, 

BVú Îòkú géBÝç> W®¡k>uïVª 

xBuElçª ¼\uØïVõ|, ¶>çª 

g«D¸Ým x¿km\VïÂ  ïâ½ x½©Ã>uz 

¸«BÝ>ª©Ãâ¦V¼«V ¶k«m ØÃBú 

\â|¼\ ØÃòDÃVKD å\ÂzÝ  Ø>öB-

kòD.  ¶©Ã½©ÃVúÝ>V_, ¶Í> Ö¦Ýç> 

gõ¦ ¶«Ä z|DÃÝ][ ØÃBúï¼á ¶]_ 

x>[ç\BVï Ã]B© ØÃu¤òÂzD.

gªV_,  ¶>[ ̧ [AéÝ]_ BVòD ¶¤BV> 
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Ãé gl«ÂïðÂïVª \Âï¹[ 

¨õðºïÓD, ¶kúï¹[ ¶y>  

cçw©AD, ¶>uzÝ  ¼>çk 

BVª ïVé ¶kïVÄxD ¶]_ 

ØÃV]Í]òÂþÅm ¨[Ãç> 

¨[çÅÂ¼ïÐD åVD ¼BVEÝm© 

ÃVúÝ>mõ¼¦V?

Îò Äx>VB ¶ç\©A 

ÖËkV® ïâ¦ç\Âï©Ãâ½ 

òÍ>m ¨[Ã>uïVªß  ÄV[® 

ï ç á Ý  ¼ > ½ © Ã V ú Ý > V _ , 

¶Í>Â ïVé ïâ¦ºï¹_ 

¨¿>©Ãâ½òÍ> {çéß ·k| 

ï¹¼éV, ÖBuÅ© Ãâ¦ ÖéÂþBº ï¹¼éV 

å\ÂzÂ þç¦ÂïéVD.   Îò¼kçá, ïVé 

Øk^eÝ]_ ÄV[®ï^ Ö[¤ ¶>[ 

Jé©¸«]¥D ¶aÍm ¼ÃVlòÂïéVD.

gªV_ ±uÅVõ|ï^ Ãé ï¦Í> ̧ [AD 

ïuïáV_ còkVÂï©Ãâ¦ géBºï¼áV, 

ïuEuÃºï^ \u®D ï_Økâ|ï¼áV 

Ö[®D å\ÂzÂ þç¦Âþ[Åª.

åD J>Vç>Búï^ Ö©Ã½¥D kVµÍ]

òÂþÅVúï^ ¨[Ã>uïVª ·k|ï^ ÖÂïu 

EuÃºïçá ÃVúÂzD ¼ÃVm  åD\V_ 

cð« x½¥D.   ¶ßEuÃºï^ ¶ÂïVéÂ 

ïâ¦Ý]_ ÖòÍ> Äx>VB Wïµsçª 

cu®¼åVÂþªV_ ¶çk åD cðú¡ïÓ¦[ 

¼ÃEß ØÄ_KD ¨[Ã>çª  cºïáV_ 

ÎÝmÂØïV^e ÖBK\V? 

ÖËke¡ ØÃVòâ ØÄé¼kV|D, 

\M>úï¹[ ¶y> cçw©¼ÃV|D ïVé 

Àâ½© ¼ÃV|D í½B Îò géBD ïâ¦© 

Ã|k>ÂïVª ¶kEBÝ ¼>çk ¨[ª? 

géBºï^ °[ ïâ¦©Ãâ¦ª  ¨ª©  Ãé 

s>\Vª ¼ï^sïÓÂz sç¦Ý ¼>¦ 

¼kõ|Ø\M_ Ø>V¦úÍm c¹¥¦[  

ÃBè¥ºï^.   

 

Îò \M> clö[ ¼>V[ÅéVªm ¶k«kú 

>Vl[ ïòkçÅloòÍm Ø>V¦ºþ keú 

¸çÅBVF Ãé Ãòkºï  ̂ï¦Ím kVµs[ ÃBðÝ-

ç>Ý Ø>V¦úþÅm.   ÖÍ>© AÅ kVµÂçïçB 

¼\uØïVõ|^e \M> ýk«VEï  ̂¶çªÝmD 

¨¼>V Îò s>Ý]_ °¼>V Îò Ãò©ØÃVòçá 

¶ç¦¥D ¼åVÂþ¼é¼B >[ kVµs[ ÃBðÝ-

ç>Ý Ø>V¦úþ[Åª.   gÅ¤¡ Ãç¦Ý> \M> 

kVµÂçïl[ ¼åVÂï\Vªm Ö©Ãò©ØÃVò^ 

ïçá ÖéÂïVïÂ ØïVõ| åïòD ØÃV¿m 

\M>M[ EÍ>çªBVªm AÅkal¼é¼B 

ÃBèÂþÅm.

ÎËØkVòkòD ¶k«kú EÍ>çªl[ 

{â¦Ýç> Îò ïâ|Âz^ ØïVõ| kÍm, 

Îòxï©Ã|Ýmk>[ JéD \ª]_ ¶ïß 

EÍ>çªl[ g«DÃ©A^¹ Ø>V¦ºzþÅm.

¨Í> Îò Øku¤l[ ÖéÂþuzD \

ªç> Îòxï©Ã|ÝmD ¥Â]BVªm tï 

xÂþB\VïÂ  ïò>©Ã|þÅm.  ÎËØkVò 

\M>ÐÂzD °¼>V Îò ïVéÂ ïâ¦Ý]_ 

\ª][ ÖBÂïÝç> c^¼åVÂþ ÃVú©Ãm 

¨[Ãm Ö[¤Bç\BV>>VþÅm. ¼\KD, 

¶ïkaß EÍ>çª ¨[Ãm ÎËØkVò 

\M>M[ kVµÂçï© ÃVç>l_ ÖéÂçï 

¶ç¦B c>¡D ïòsBVï ØÄB_Ã|þÅm.  

¶Ëkal[ g«DÃ¼\ géBºï¹oòÍm 

Ø>V¦ºzþÅm ¨[Ã>çª °u®ÂØïVõ 

¦V_ géBºï¹[ ¶kEBÝ ¼>çklçª 

åD\V_ cð«x½¥D.

¼\KD, ï_s ïuzD EÍ>çª c^e 

\Vðkúï^ ÃV¦ÄVçéÂzß ØÄ[® 

kz©ÃçÅl_ câïVòD ØÃV¿m, ïuzD 

EÍ>çªl_ \ªD zsÂï©Ã|kç>© 
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¼ÃVé, \M>M[ ¶ïkaß  ÄVúÝ> \ª][ 

EÍ>çªï^ géBÝ]uz^ Oçw¥D ¼ÃVm 

Îò xï© Ã|Ý>©Ã|þÅm.   ¶ËkVÅVï, 

¶©Ã½ ¨¿©Ã©Ãâ¦ géBºï^ Îò 

z¤©¸â¦ kç«BçÅ s]ïÓÂz câÃâ| 

Îò \M>M[ ¶ºï ¶ç\©çÃß  ÄVúÍm 

géBºï^ ïâ¦©Ãâ|^eª ¨[Ã>çªÂ 

¼ïâÃ>uz å\Âz gßÄöB\Vï c^e>V..? 

Öº¼ï ØïV|Âï©Ãâ¦ Ã¦Ýç>© 

ÃVúÝm Î©¸â|Ý Ø>V¦úÍm ÃBèÂï¡D.   

Î ò  \ M > M [  ç ï   s « _ ï ^  s ö Ý > 

Wçél_ ¶>[ ¶ekVªm ""Îò ÄVõ'' 

gzD.  ¶Ëkçïl_, ÎËØkVò \M>M[ 

c¦D¸[  cB«\Vªm  ¶k«kú  çïl_ 8 

ÄVõ ¶esçª  ØÃu¤òÂzD.

 

""¨õ ÄVõ c¦D¸uz E«¼Ä ¸«>VªD'' 

¨[Å íu®Â¼ïuÃ E«ÄVªm c¦_ ÃVïÝ][ 

¶çªÝ]uzD x>[ç\ \u®D ¸«>Vª 

\Vªm.  \M> c¦o[ Ø\VÝ> ÖBÂïÝç>¥D 

E«¼\ E«Ým¦[ ïâ|©Ã|ÝmþÅm.  Ö>BÝ 

][ m½©ÃVªm \M>M[ clú >[ 

ç\çB c®]©Ã|ÝmþÅm.  ¶©Ã½©Ãâ¦ 

Ö>BÝ]çª¥D >ªm ïâ|©ÃVâ½uz^ 

çkÝ]ò©Ãm E«¼\!  ¶ËkV¼Å, géBÝ][ 

ïòkçÅBVªm ¶ºz^e ¶çªÝç>¥D 

>[Ð^ ¶¦Âþ¥^em ¨[Ãç> í¤ªV_ 

tçïBVïVm.

c¦D¼Ã ¼ïVséVF ¨¿Ím^em 

¨[Ãç> ""³Ý]«D ÄZ«© ¸«ü>V«D'' 

¨[þÅm gï\ß ØÄVuØÅV¦ú. Îò \M> 

M[ þ¦Âçï (Ã|Ý>) Wçél_ c^e 

ÃV>ºï^ ¼ïVA«\Vï¡D,  xwºïV_ 

gü>Vª \õ¦Ã\Vï¡D, Ø>Vç¦ WòÝ> 

\õ¦Ã\Vï¡D, Ø>V©A^ Ão ¬¦\Vï 

¡D, \VúA \ïV \õ¦Ã\Vï¡D, ï¿Ým 

¶úÝ> \õ¦Ã\Vï¡D, E«D (>çé) ïòk-

çÅBVï¡D, gï\ ÄVü]« s]©Ã½ géBD 

¨¿©Ã©Ãâ|^eª  ¨[Ã>çª ¶¤¥D 

¼ÃVm, géBÝ][ «ïEBºï^ Ö[ÐD 

¼k® ¨[ªØk_éVD ÖòÂzD ¨ª \ªD 

¶¤B gúkD ØïV^þÅ>_ékV...?

ØÃVmkVï géBÝ][ ¶ç\©çÃ 

\M> c¦_ ¶ç\©A¦[ Î©¸â|© 

ÃVúÂzD ¼ÃVm, Îò \M>[ \_éVÍm 

Ã|Ý]òÍ>V_ ¶kªm ÃV> s«_ï^ ¼\_ 

¼åVÂþB Wçél_ ÖòÂzD.   ¶m¼ÃVé¼k 

¼ïVA«xD cBúÍ> Wçél_ ÖòÂzD.  

ØïV½ \«\Vªm \M>M[ xmzÝ  

>õ|Âz Î©ÃVïÂ ïò>©Ã|þÅm.  kVlu© 

ÃÂïºïçáÝ >Võ½ ÖòÂïÂí½B \ïV \

õ¦ÃD \u®D ¶úÝ> \õ¦ÃD \M> 

c¦o[ \VúA \u®D ï¿Ý>Vï¡D, ¨_

éVku¤uzD xÂþB\VïÂ ïòkçÅ ¨[Ãm 

\M>M[ E«·¦[ ØÃVòÍ]¥^em .  

ÖÝ>ïçïB OâÃ s¦Bºïçá Ã½ÂzD 

¼ÃVm, >twö[ ïs[ ïçél[ EÅ©ÃVª 

EuÃÂ ïâ|\Vªºï^ ¨Ý>çïB gw\Vª 

EÍ>çª¥¦[ còkVÂï© Ãâ|^em 

¨[Ã>çª ¨õbD ¼ÃVm å\Âz^ 

gßÄöBÝç> °uÃ|ÝmþÅ>_ékV...?

Ö¼> \V]öBVï, \M> kVµÂçïl[ 

xÂþB ¶ºï\Vï seºzD géBºï¹_ °[ 

EuÃºï^ c¹ ØïVõ| k½Âï©Ãâ¦ª? 

¶>çª ¶¤Ím ØïV^e c¹ ¼Ã·D 

Ø\ValçªÝ Ø>V¦úÍm ¼ïÓºï^.

n
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åVðD zsÍ> xïD
      å®Í¼>[ zsÍ> Ö>µ
gçðÝ mw¡D sa
      gçÄçBÝ #õ| x¦_
kVªD kòD ¸çÅ¼BV
      k½kwz Öç\ l«õ|D
>Vªt¦Ý >sÂzD Wçé
      >«Ý] ék^ Ø\[M>BD!

ï¿Ý] ÅºzD Oõð«DA
      ïòåVïÂ zÞ· òkD
¶¿Ý] çï l½Ý>V_
      ¶Í> Ö¦D Ek©AòkD
ØïV¿Ý> \VúÃ çÅl_
      ØïVFBV ïM l«õ|
Ö¿Ýms|D ØÃò JßE_
      °ÂïÝ ]«^ zs©A!

¼>V^ A«ÓD íÍ>oç¦
      #kVçé \éú ÄÍç>
ïVo ç¦Âz ¼\oç¦l_
      ïõ| ¸öÝ> ±_
À^åï© ¯ßE[ ¼\_
      WÅØ\V®ºzD Ãe Ãe©A
ÃVØéV®ºþ Wuz \k^
      ÃEÂïVª \V mçá¼B!

ÖçÅk[ Ãç¦©A >M_
      Ö[ÃÝ][ ¼Ãò òkD
Ö«ØkM_ gõ Ã½ÂzD
      ÖéÂþB ±_ k½kD
\çÅí®D ÖéÂ ïðºï^
      \ºçï l¦D ïVbk>V_
zçÅíÅ °m t_çé
      ØïVÞE ØïVÞE Ã½Ý]¦éVD!

 ØÃV[\è>VÄ[

Ã½Ý]¦éVD!

åVïöïD
¶ºïºï^ ¶çªÝmD

Ö®Âþ© ¸½Ým

ÃVºïVª ÃòkD

]t¤Â ØïVõ|

gõï¹[ ïõï^

¶ïé söB

¨õðºï^ x¿mD

ÄÃéºï^ ¼Ä«

gç¦ï^ c|Ý]

¶çéþ[Å ØÃõï^

åVçá å\ÂzD

ØÃõ ¸^çáï^

cõ| ¨[Ãç>

\ÅÍ]¦ ¼kõ¦VD

g¦kç« kaØï¦

ØÄF]¦_ >z\V?

ÃõÃVF ØÃV®©ÃVF

å¦Í]â¦V_ ·ï¼\

ÃVöªú ¼ÃVuÅ

kVµ>KD åé¼\!

            -  >twt[
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¨çªXúÝ> >[xçªï^ - 2


   

   

    

    

   

     

    



 

 

 

 

Unable to fix
I wake up after buried
That’s at a distance
The horizon for me
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Father is busy
On parrot-cage sales
For bird liberation
Infant with tears
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Light on the threshold door
Rising electricity bills
I hesitate to turn off
A street child who studies.
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By standing together
They enjoy poverty.
It is beautiful too
The sketch of the cottage.
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 - Arockia Dass
 
Milk moon inside the cottage
A baby cries for milk
Cat sleeping on stove
A tear-dropping pen
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 கிராமங்கள்்ல பரம்பரர கவுரவம் 
றது பபருசாப் பபசப்படும். அந்்த கவுரவம் 
ப்ல ்தர்லபமாரறகளாத் ப்தாடரும். 
அந்்த உறவுச்சங்கிலி ஆம்பரளகரள 
ரமயப்படுத்்திபய இருக்கும். பபாம்பரள 
கரள அது கணக்கு்ல பசக்காது அப்பச் 
பசால்லுவாக “என்்ன இருந்்தாலும் அடுத்்த 
வீட்டுக்கு வாழப்பபாறவ்தா்ன அவன்”னு 
பசால்லிப்புடுவாக.

 அது்னா்ல பசாத்துப்பத்து பபாம் 
பரளப் பிள்ரள களுக்குக் குடுக்கமாட்டாக. 
நரக நட்டு சீர் பச்னத்்தி எம்புட்டுநாலும் 
பகட்டு வாங்கிட்டுப்பபாயிறு பசாத்து 
ஆ ம் ப ள ப்  பு ள் ள க ளு க் கு த் ்த ா ன்  அ து 
பபாம்பளப் புள்ரளகளுக்கு இல்்லனு 
சா்திப்பாக

 அதுக்கு சாமி ஒரு ஆப்புரவச்சி 
டும். அ்தான் எல்்லாபம பபாம்பரளப் 
பிள்ரளகளாக் குடுத்துடும். அப்ப என்்ன 
பண்ணுறதுன்னு பசாத்்த பபாம்பளப் 
புள்ரளகளுக்குக் குடுக்க பவண்டி வந்துடும்

 அப்புறம் பபாம்பரளப் புள்ரள 
களுக்கும் பசாத்து்ல சம பங்கு உண்டுன்னு 
சட்டம் பகாண்டாந்்தாக கவர்பமண்டு்ல. 
அப்ரபயும் பசாத்ர்தக் பகட்டா “உ்னக்கு 
பசாத்து பவணுமா இல்்ல ஒறவு பசாந்்தம் 
பந்்தம் பவணுமா” னு பசண்டிபமண்டாக் 
பகட்டு சமாளிச்சி அனுப்பிடுவாக.

 மு ன் ்ன ா டி  வீ ட் டு க் கு  எ ட் டு 
பத்துன்னு பிள்ரளக பபத்்த்தா்ல அது்ல 
ஒன்னு பரண்டு ஆம்பரளப் பிள்ரளக 

பபாறந்துடும். ஆ்னா இப்ப பபக்குறப்த 
ஒன்னு பரண்டு்தான் அது்னா்ல பபக்குற 
ஒன்னும் பரண்டும் பபாம்பரளப் பிள்ரள 
களா்னாலும் புடிச்சி ஆப்பபரசன் பண்ணி 
பபாதும்னு விட்டுருவாக.

 இது எல்்லாபம பூர்வீகச்பசாத்து 
இ ரு க் கு ற வு க ளு க் கு த் ்த ா ன் .  ப ச ா ந் ்த 
சம்பாத்்தியத்து்ல இந்்தப்பிரச்சர்ன இல்்ல 
சம்பாாிச்சவர் ஆருக்கு பவணுமா்னாலும் 
பகாடுக்க்லாம்.

 அப்புடித்்தான் அந்்தக்குடும்பத்து்ல 
மூணு ்த்லபமாரறயா பரண்டுமூணு 
பபாண்ணு களும் ஒரு ஆம்பரளப் பிள்ரள 
யுமாபவ பபாறந்துக்கிட்டு இருந்்தாக. 
அது்னா்ல அந்்த ஒத்்த வாாிசு ஆம்பரளக 
கூடப் பபாறந்்த வங்கரள உருண்டு 
பபாறண்டு சம்பாாிச்சி பசாத்துபத்துகள 
விக்காம கட்டிக்குடுத்துட்டு பசாத்துக்கரள 
்தாங்கபள பராமாிச்சி வந்்தாங்க. மீறி 
ப க ட் ட ா  ப ம ்ல  ப ச ா ன் ்ன  ப ச ா ந் ்த ம் 
பவணுமா பசாத்து பவணுமா பகள்வியா்ல 
வாயமூடிட்டாங்க.

 அந்்த வீட்டு்ல பபா்ன ்த்லபமாரற 
ய ி ்ல  ப ர ண் டு  ப ப ா ண் ணு ம்  ப ர ண் டு 
ஆணும் பபாறந்்தவன்்ன அவங்களுக்கு 
ஒபர சந்ப்தாசம், ஆகா வாாிசு இரண்டு 
இருக்குப்பான்னு சந்ப்தாசமா இருந்்தாங்க. 
ஆ்னா அவங்களுக்கு மறுபடி பசா்தர்ன 
பபாறந்்த ஆம்பரளபிள்ள 14 வயசு்ல 
அச்தாரணமா பசத்துப்பபாச்சு. ்திரும்பவும் 
பசாகமாயிட்டாங்க.


அ.முத்துவிஜயன்
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 அப்ப இருந்்த அந்்த ஒத்்த ஆண் 
வாாிசு ்தன்ப்னாட பபாறந்்த பபாம்பரளப் 
ப ி ள் ர ள க ள  வ ழ க்க ம் ப ப ா ்ல  அ ப் ப ா 
இருக்கும் பபாப்த சம்பாாிச்ச காசு்ல 
கட்டிக்பகாடுத்்தாரு. பசாத்்த விக்காம 
காப்பாத்்தியாச்சு. 

 ஆ்னா அதுக்குப்பபாறகு வந்துச்சு 
பசா்தர்ன. அந்்தத் ்த்லபமாறயி்ல அவருக்கு 
பரண்டும் பபாம்பரளப் பிள்ரளகளாப் 
பபாறந்துச்சு. ஆம்பள வாாிபச இல்்ல. 
பகாயில் பகாளம் எல்்லாம் சுத்்தியாச்சு. 
ஆ்னா ஆம்பளப்புள்ள பாக்கியம் இல்்ல. 

 இப்ப அவர்கூடப் பபாறந்்தவங்க 
ரகபயழுத்துப் பபாட்டாத்்தான் பசாத்து 
கரள விக்க முடியும்னு ஆகிப்பபாச்சு. 
அந்்த பநரம் பாத்து அவர் பசஞ்ச ப்தாழில் 
நட்டமாப் பபாக பசாத்துப்பத்துகள விக்க 
பவண்டிய பந்லரமக்கு ஆளாகிட்டாரு. 
ஆ்னா கூடப்பபாறந்்தவங்க பசான்்னாங்க

 ”பசாத்து்ல பங்கு பகாடுத்்தாத்்தான் 
ரகபயழுத்துப் பபாடுபவாம் ஏன்்னா 
ஒ்னக்கும் பரண்டும் பபாம்பளப்புள்ளக. 
யாருக்பகா்தான் பசாத்துபபாகப்பபாகுது 
உன் மகளுகளுக்கு இருக்கும் உாிரம 
எங்களுக்கும் இருக்குல்்ல” பகட்டாங்க.

 ஆ்னா என்்ன பகட்டு என்்ன 
பண்ண வழக்கம்பபா்ல “பசாத்துபவணுமா 
ப ச ா ந் ்த ம்  ப வ ணு ம ா ’ ’  ட ய ்ல ா க் கு ்ல 
பகாவமா நீபய ரவச்சிக்கன்னு பசால்லிக் 
ரகபயழுத்துப் பபாட்டுக்குடுத்துட்டு 
வந்துட்டாங்க.

 அ வ ர்  ப ச ா த் து க ர ள  வ ி த் து 
ப ப ா ம் ப ர ள ப்  ப ி ள் ர ள க ர ள  ந ல் ்ல 
வச்தியா்ன எடத்து்ல கட்டிக்பகாடுத்்தார். 
பரண்டு பபரு்ல ஒரு பபாண்ணு உள்ளூர் 
இன்ப்னாரு பபாண்ணு பவளியூர்்ல கட்டிக் 
பகாடுத்்தாரு. 

 பவளியூர்்ல இருந்்த பபாண்ணு 
பமா்தல்்ல அப்ப வந்து பபாச்சு. அப்புறம் 
அவபளாட பிள்ரளக பபாறந்்தபின்்னாடி 

எல்்லாம் பகாரறஞ்சு பபாச்சு. பகட்டா 
”ஏம்பா இதுகரளப்பாக்கபவ பநரம் 
சாியாருக்கு இது்ல எங்க ஒங்கரளப் 
பாக்க வாரது ரடம் இல்்லப்பான்”னு 
பசால்லிடுச்சு இவர் பபாய் பாக்கப் 
பபா்னாலும் ஒரு நாரளக்கு பம்ல அங்க 
இருக்க முடிய்ல 

 அது்தான் அப்புடின்்னா உள்ளூாி்ல 
கட்டிக்பகாடுத்்த பபாண்ணு” பபாிய 
ப ப ா ண் ணு க் கு ச்  ப ச ஞ் ச  அ ள வு க் கு 
எ்னக்குச் பசய்ய்லன் “னு சண்டபபாட்டுச்சு 
அதுவும் பபாக இவர் இருக்குற வீட்ரட 
வித்துக் பகாடுக்கச்பசால்லிச்சி ஏன்்னா 
இ.எம் ஐ கட்ட முடிய்ல என்்னிக்கா்னாலும் 
எ்னக்குத்்தா்ன அந்்த வீடு அர்தஇப்பபவ 
குடுங்க வட்டி கட்டுற்தாவது மிஞ்சும்” 
நு சண்ரட பபாட்டுச்சு ஆ்னா அதுக்கு 
இவர் சம்சாரம் ஒத்துக்க்ல.  வீட்ரட 
வித்துப்புட்டு அங்க பபாய் ஒக்காந்்திருக்க 
முடியாதுன்னு கறாரா பசால்லிடுச்சு. அத் 
ப்தாட அந்்த மக வாரத்்தில்்ல மீ்தப்பணத்்த 
்த்னக்காகவும் மர்னவிக்காகவும் வீட்ரட 
விக்காமயும் ரவச்சிக்கிட்டாரு. கூடப் 
பபாறந்்த பபாம்பளப்பிள்ரளக கூடப் 
பபச்சுவார்த்ர்த இல்்ல. ஏன்்னா அவருக்பக 
ம்னசாட்சி உறுத்துச்சு

 அவங்க பபா்தா்த பநரம் அவர் 
சம்சாரத்துக்கு சுகர் வந்து கா்ல எடுத்துட் 
டாங்க. அவருக்கு ஹார்ட்டு்ல பிராபளம் 
வந்து ரபப்பாஸ் பண்ணிட் டாங்க. 
பபாண்ணுக பரண்டு பபரும் தூரத்து்ல 
கட்டிக்பகாடுத்்தது்னா்ல இவங் களப் பாக்க 
முடிய்ல. ்த்னியா இருக்க பவண்டிய்தாப் 
பபாச்சு. இவர் சம்சாரம் ராத்்திாி மாத்்திரர 
பபாட்டுப்படுத்்தா எந்்திாிக்க மாட்டாங்க
 
 ஆ்னா இவருக்கு தூக்கம் வராது 
்த்னியா ஒக்காந்து ஏ்தாவது பண்ணிக்கிட்டு 
இருப்பாரு இதுவரரக்கும் பரவாயில்்ல. 
ஒருநாள் அவபராட சம்சாரமும் ்திடீருன்னு 
பபாய் பசந்துடுச்சு. ்த்னியா ஆயிட்டாரு.

 அதுக்கப்புறம் ்தான் அவருக்கு 
நரகமாயிடுச்சு வாழ்க்ரக. ராத்்திாியா்ன 



¼\ 3 

ஒடம்பு என்்னன்்னபவா பண்ணும். உயிர் 
பயம் அ்திகாிச்சிருச்சு. பாக்க ஆளில்்ல. 
ராத்்திா ி்ல ஏ்தாவது ஆயிடுச்சுன்்னா 
யாருக்கும் ப்தாியாமப்ல பபாய்டுபவாம் 
ஒடம்பு பாக்காமப்ல பகடந்து பபாய்டும்னு 
பயம் வந்துடுச்சு. அது ஒரு பகாடுரமயா்ன 
பயம்.

 அது்னா்ல ராத்்திாி பூராம் தூங்குற 
்தில்்ல. கார்லயி்ல ்தான் ்தன்்ன மறந்து 
தூங்குறது. அதுவும் பபாக வீட்டுக்க்தவு 
பாத் ரூம் க்தவு எர்தயுபம மூடிரவக்கப் 
பயமா இருந்துச்சு. ஏன்்னா அவசரத்துக்கு 
யார் வந்து காப்பாத்துறது இப்புடி 
நரகமாப்பபாச்சு வாழ்க்ரக.

 அப்பத்்தான் ஒருநாள் ்தச்பச்லா 
அவபராட கூடப்பபாறந்்த அக்காவப்பாக்க 
பநந்துச்சு. அப்ப பாத்தும் பநரடியா 
பமாகத்ர்தப் பாக்க துணிச்சல் வர்ல. 
ஏன்்னா பசாத்துப்பிாிக்க வந்்தப்ப ஏதுக் 

குடுக்காம அனுபிச்சது ம்னச படுத்துச்சு

 ஆ்னா அவ ”என்்னாப்பா எப்புடி 
இருக்கன்னு ”பகட்டதும் இவரா்ல ்தாங்க 
முடிய்ல ஒரடஞ்சு அழு்தார். அவ பசான்்னா” 
எல்்லாம் பகள்விப் பட்படன் பழபசல்்லாம் 
மறந்துரு வாஎன் வீட்டுக்கு அங்க நானும் 
என் புருசனும் ்தான் இருக்பகாம் ஒ்னக்கு 
ஒரு பிடி அாிசி பபாடுறது்ல நாங்க பகாறஞ்சு 
பபாகமாட்படாம் எங்க பிள்ரளகளும் 
எ ங் க ப ள ா ட  இ ல் ்ல .  ப ப ா ண் ண ப் 
பபத்்தாலும் ஆம்பளப்பிள்ளயப் பபத்்தாலும் 
இப்ப எல்்லாம் ஒன்னு்தான் நாங்களும் 
ஒன்்னமா்திாித் ்த்னியாத்்தான் இருக்குபறாம் 
வா ஒருத்்தருக்பகாருத்்தர் ஒத்்தாரசயா இருப் 
பபாம்னு பசான்்னா”

 அர்தக்பகட்டு அவ ரகயப்பிடிச்சி 
என்்ன மன்்னிச்சிருன்னு கண்ணீர்விட்டார். 
அப்ப அவர் ‘‘நான் வீட்ட இப்ப உன் 
பபருக்கு எழு்தித்்தாபறன்”னு பசான்்னார்

 அதுக்கு அவ பசான்்னா நாங்க பசாத்து 
பகட்டப்த ஒரு உாிரம அங்க பவணும் நு 
்தான் நீ ்தாபறன்னு பசால்லிருந்்தாலும் நாங்க 
பவணாமுன்னு்தான் பசால்லிருப்பபாம் 
இ ப் ப  இ ன் னு ம்  எ த் ்த ்ன ந ா ள்  ந ா ம 
இருக்கப்பபாபறாம் அர்த வாங்கி என்்ன 
பண்ணப்பபாபறாம் என்்ன்தான் சண்ரட 
பபாட்டாலும் கூடப்பபாறந்்தவங்கரள 
பபாம்பரளக விட்டுக்பகாடுக்கமாட்படாம். 
ஆம்பரளக்தான் பசாத்துக்காக அர்தச் 
பசய்யமாட்டாங்க நீ வா என் வீட்டுக்கு 
நாம ச ின்்னப்பிள்ரளகள்்ல எப்புடி 
இருந்ப்தாபமா அப்தமா்திாி சண்ரடய 
கிண்ரடயப்பபாட்டுக்கிட்டு பகடப்பபாம்” 
நு பசான்்னா

 அப்ப இவர் பசான்்னார் “ஆமா 
சண்ரட பபாடுறதுக்குக் கூட ஒரு ஆள் 
இல்்லா்தது எவ்வளவு பகாடுரமன்னு 
எ்னக்குத்்தான் ப்தாியும்’’னு  கண்ணீர் 
வழியச்பசான்்னார்.
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பவட்கத்ர்தக் கரளந்து
இரவின் பயன்காண்.

l
பார்ரவயற்றவன் 
விழிகளில் ஒளிர்கிறது 
ப்தருவிளக்கு.

l
உண்ரம மட்டுபம பபசுபவன் 
பசால்லும் பபாய்களில் 
ஒன்றுகூட நம்பும்படி இல்ர்ல.

l
கற்றதும் பபற்றதும் 
ஒரு புள்ளியில் சங்கமம்.

l
ரகப்பிடியளபவ இ்தயம் எ்னினும்; 
அர்தக் கண்களால் பார்த்து;
ரககளால் எடுத்து இ்தயத்்தில்
பபாருத்்திக் பகாள்வப்த பபாின்பம்.

l
பவறுப்பின்றி சலிப்பின்றி 
்தி்னந்்தி்னம் இருரள 
விழுங்குகிறது இரவு.

l
எடுத்துச் பசால்கிபறன் 
இப்படித்்தான் என்கிபறன்.
எர்தயும் உள்வாங்கா்த; நீ 
உன் விருப்பப்படி.

l
இரவு விளக்ரக அரணத்்ததும் 
என்ப்னாடு கட்டிப் புரள்கிறது
இருள்.

l
என்ர்ன அள்ளிக் பகாடுக்கிபறன் 
அப்பபாதும்; நீ 
நிரம்புவ்தாய் இல்ர்ல.

l
கூந்்தலில்
மூன்றுகாப்லடுத்து பின்னுகிறாள்.
ரஹக்கூவா்னது ஜரட.

l
்தாமரர இர்லயில் 
்தண்ணீர்த் ்திவர்லகள். 
்தரரயில் ஒட்டா்த ரசத்துளிகள்.

l
பாாியன்பன் நாகராஜன்
குடியாத்்தம் - 632602
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கவிஞர் பிருந்்ததா சதார்தியின் 
ஞதாயிற்றுக்கிழமை பள்்ளளிக்கூடம் 
கவிம்தத் தொ்ததாகுப்பு ஒரு பதார்மவ..

டிஸ்கவரளி பபலஸ் தொவ்ளளியீடு 
பக்கங்கள் 200 
விமல 180

 பல்பவறு பிரப்ல இ்தழ்களில் வந்்த 
கவிர்தகளின் ப்தாகுப்பு.

எழுத்்தாளர்கள்  
எம் வி வெங்்கட்்ரராம் 
்கரிச்்சரான் குஞ்சு 
தேனு்கரா  

ஆகிபயாருக்கு கவிஞர் இந்்தப் புத்்தகத்ர்த  
சமர்ப்பணம் பசய்துள்ளார்.

 ரவரமுத்து அவர்களின் வாழ்த்துரர, 
நடிகர் நாசர் அவர்களின் ஊக்க உரர 
இந்்தப் புத்்தகத்ர்த வாசிக்கத் தூண்டுவ்தாக 
அரமந்துள்ளது.

 க வ ி ஞ ர்  ்த ்ன து  எ ன் னு ர ர ர ய 
இன்னுரரயாக நம் ம்னதுள் கவிர்தகரளப் 
பபா்லபவ ஒரு குழந்ர்த பபா்ல ்தவழ 
விடுகிறார்.

 டிஸ்கவாி புக் பப்லஸ் பவடியப்பன் 
(ப்திப்பாளர்) அவர்களின் ப்திப்புரர 
யா்னது பிருந்்தா சார்தி அவர்களின் 
க வ ி ர ்த க ர ள  ப ப ரு ர ம ய ா க  ப ப சு ம் 
பபருமி்த உரரயாக பார்க்க முடிகிறது.

 வ ா ்ன வ ி ல்  வ ி ற் ப வ ன்  எ ன் ற 
மு்தல் கவிர்தயில் ப்தாடங்கி சா்தர்ன 
என்ற நிரறவுக் கவிர்த வரர பிருந்்தா 
சார்தி அவர்களின் கவிர்தகள் நம்ரமக் 
ரகப்பிடித்து பவபறாரு உ்லகத்்திற்கு கூட்டிச் 
பசல்வ்தா்ன உணர்ரவ ஏற்படுகிறது.

 அவ்வாறாக இத்ப்தாகுப்பில் நான் 
ரசித்்த சி்ல கவிர்தகரள இங்பக பகிர் 
வ்தில் பபருமி்தம் பகாள்கிபறன்.

 வ ா ்ன வ ி ல்  வ ி ற் ப வ ன்  எ ன் ற 
கவிர்த சமூகத்்தில் நடக்கும் அன்றாடக் 
காட்சிகரள நமக்கு படம் பிடித்துக் 
காட்டும் கவிர்தயாக பார்க்கிபறன். 
கவிர்தயில் நான் ரசித்்த வாிகள்.

‘‘ெரானவிற்்களை  
இடுப்பில் ்கட்டிகவ்கராண்டு 
வீட்ளடை த�ராககிப் ப்ரெ்சததேராடு 
பறந்து வ்சன்றராள் சிறுமி.

்கடைவுளின் தே்சததில் 
பங்குச் ்சந்ளேயின் மதிப்பு 
கிடுகிடு என்று உய்ரத வேராடைங்கியது’’

என்ற நிரறவு வாிகள் நான் மிகவும் ரசித்்த 
வாிகள்.
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 பவப்ப மர வாசர்ன கவிர்த 
எ ன்  ம ்ன ப ்த ங் கு ம்  ஒ ரு  ப வ ப் ப ம ர 
வாசர்னரய பரப்பி விட்டது உண்ரம. 
கவிஞரர நீங்கள் பசால்லியது பபா்ல 
கசப்பும் இல்ர்ல கா ிப்பும் இல்ர்ல.. 
பவப்பம்பழ இ்னிப்பு மட்டும் இந்்தக் 
கவிர்தயில்..

 அன்பா்னவன் ்தான் ம்னி்தன் என்ற 
கவிர்த ம்ன உணர்வின் பவளிப்பாடு. 
அ்தன் நிரறவு வாிகள் நான் மீண்டும் 
மீண்டும் வாசித்துப் பார்த்ப்தன். இப்தா 
அவ்வாிகள்

‘‘ேன்ளன மனிேனரா்க 
உண்ர ளெப்பளெ 
அடிபட்டை �ராய்்கள் என்பேரால் 
அெற்றுக்கரா்க 
்கராததிருக்கத வேராடைங்குகிறரான் அென்’’

என்பப்த ஆகும்.

 ஞாயிற்றுக்கிழரமப் பள்ளிக்கூடம் 
கவிர்த ஞாயிற்றுக்கிழரமயில் பள்ளிக் 
கூடம் எப்படி இருக்கும் என்ற ஒரு புது 
உ்லகத்ர்த நமக்கு காட்டுகிறது…

 ஞாயிற்றுக்கிழரமப் பள்ளியில் 

எறும்பு்கள் 
ேெளைவயரான்று 
அணிவ�ரான்று 
மனங்வ்கராததிவயரான்று 
ெண்ணததுப்பூச்சிவயரான்று 
என ேதேம் பரார்ளெ்களை 
்கவிளே்கைரா்க வ்சரான்ன விேம் அருளம. 
அக்கவிளேயில் வ்கராஞ்்ச த�்ரம் 
�ராவனராரு விடுமுளற ளமேரானமரா்க 
ெராழ்ந்து விடை ஆள்சேரான். 

‘‘அற்புேங்்கள் நி்கழ்ெது ்கணங்்களில் 
்கராததிருக்க தெண்டும் யு்கங்்களில்’’

என்ற பமய்யா்ன வாிகள் ம்னி்தர்களின் ம்ன 
ஓட்டத்ர்தக் காட்டும் அற்பு்தமா்ன வாிகள். 

பயணக் குறிப்புகள் என்ற கவிர்தகளில் 
நான் ரசித்்த கவிர்தகள்…

‘‘அதே ெரானம்ேரான் 
ஆனரால் 
ஒவவெராரு பயணமும் புதிது’’ 

‘‘ேள்ரயில் �்கரும் 
ேன் நிழள�ப் பரார்ககுமரா 
அந்ே உச்சி வெயில் பறளெ’’ 

‘‘ெயிற்றில் பசிதயராடு 
ெராயில் உணதெந்திப் பறககிறது 
ேராய்ப் பறளெ’’

 கா்தலின் குரு்தி என்ற கவிர்த 
கா்தலின் நிர்லயிர்ன நமக்கு காட்டும் 
கவிர்த.  கவிர்தயின் நிரறவு வாிகள் 
நமக்குள்ளும் குரு்திரய கசியச் பசய்யும் 
வாிகள்.

‘‘�டுநிசியில் விழிதே 
குழந்ளேயின் அழுகு்ரலில் 
அறுபடுகின்றன 
இருெரின் இேயங்்களும் 

அெற்றில் ்கசிகிறது 
்கராேலின் குருதி’’ 

என்பப்த ஆகும்.

‘‘அஞ்சலி ம்லர்கள்’’  இந்்தக்கவிர்தகளில் 
நான் மிகவும் ரசித்்த வாிகள்

‘‘ம�ர்்களை வியதேல் 
நிள�யராளமளய  
மறக்கச் வ்சய்கிறது’’ 

‘‘இறந்ே பிறகும் 
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மணம் வீசுகிறது ம�ர் 
மனிேன்?’’ 

‘‘ெண்ணததுப்பூச்சி்கள் ெருெதில்ள� 
அஞ்்சலி ம�ர்்களைத தேடி’

 ஆம் அஞ்சலி ம்லர்கள் கவிர்த 
கரள வாசிக்கும் பபாது நான் எழு்திய ஒரு 
கவிர்த என் நிர்னவுக்கு வருகிறது.

‘‘வீதிவயங்கும் பூக்கள் 
ஏதேதேரா ்சடைங்கு்கள் 

அளமதிதயராடு உ�ரா 
வமௌனிதேது ெராழ்கள்க’’ 

‘‘என்ன ்சராதிதேராய் நீ 
எனும் த்கள்வியின் முன் 
வமௌனம் ்சராதிககிதறன்  
�ரான்’’ 

என்ற வாிகள் மூ்லம் உங்கள் கவிர்தகள் 
சா்தித்து விட்டது என்பபன். இப்த 
வ ா ி க ர ள ப்  ப ப ா ல்  ந ா ன்  எ ழு ்த ி ய 
இன்ப்னாரு கவிர்த உங்கள் வாிகரள 
வாசித்்ததும் என் ம்னதுள்பள வந்துவந்து 
பசல்கிறது.

‘‘கிழிப்பேற்கு ஒன்றுமில்ள�வயன 
�ரான் நின்றதபராது 
தின்சரி �ராட்்கராட்டியின் 
்கராகிேங்்கள் ்கராற்றில் 
்சப்ேமிட்டு முன்ெந்ேன’’ 

என்பப்த அவ்வாிகள்.

 புத்்தகத்்தின் நிரறவாக இயக்கு்னர் 
லிங்குசாமி அவர்களின் பாராட்டுரரயும், 
கவிஞர் ரவி சுப்பிரமணியன் அவர்களின் 
பாராட்டுரரயும் புத்்தகத்்திற்கா்ன பபரும் 
ப்லம்.

 ஞாயிற்றுக்கிழரம பள்ளிக்கூடம் 
ஒரு நிரறவா்ன ப்தாகுப்ரப ம்னநிரற 
பவாடு வாசித்து அனுபவத்ர்த ்தந்துள்ளது 
முற்றிலும் உண்ரம.

 ஒரு கவிர்த உங்கரள ஏ்தாவது 
பசய்ய பவண்டும்.  உங்கள் ம்ன்தில் 
ஒரு உணர்ரவ ஏற்படுத்்த பவண்டும். 
அவ்வாறாக ப்ல உணர்வுகரள ம்ன்தில் 
ஏற்படுத்்திவிட்டார் கவிஞர் பிருந்்தா சார்தி 
இந்்த ப்தாகுப்பின் மூ்லம்.

பகிர்வின் மகிழ்வில் 
 ை.சக்்திபவலதாயு்தம்
 தொ்நருப்பு விைி்கள்

¨ Ø\eª öï^..
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பின்்னகர்்ந்்த 
மு்ந்்த்தய நாட்கள்!
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ÇD>V[ c[þâ¦ Îõb ØÄV_é 

bD, åV[ ØÄV[ªV À >©ÃV ¨|Ý]Âï 

\Vâ½¼B??

Àºï  x>_é ØÄV_Kºï ¶mÂï©AÅD 

ÄöBVF ¨|ÝmÂïéV\V? ¶_ém >©ÃV 

¨|Ý]òÂïéV\V[Ð åV[ x½¡ Ãõ 

èÂz¼Å[

E [ ª  k B · é  Î õ ð V  ç ï ¸ ½ ß · 

sçáBV½Bm \â|t[¤  Ã^¹ Ã½©¸ 

oòÍm Ö©Ã ïV¼éë kç«ÂzD ÎõðV 

>V[ Ã½Âþ¼ÅVD, Ö[ÐD Îò kòÝmé 

À¥D, åVÐD Ã½©A x½ßEâ| °¼>V Îò 

¼kçéÂz ¼ÃVF ØÄâ½éVï >V[ 

¼ÃV¼ÅVD ¶mÂï©AÅD Tâé ÃVúÂzÅ 

BV¼«V ÎòÝ>ºïçá ï_BVðD ÃõèÂï 

>V[ ¼ÃV¼ÅVD .

BV¼«V ¶¤xït_éV>kç« ï_BVðD 

Ãõè ïV>oÂþÅç> s¦, E[ª kB·é 

ÖòÍm å_éV Ãwþ, ÎòÝ>òÂz ÎòÝ>ú 

sâ| ØïV|Ým å_é åõÃúïáV ÖòÂzÅ 

åVD\ ï_BVðD ÃõèÂþâ¦V åD\ 

kVµÂçï å_éV ÖòÂzDÐ ¼>Vbm¦V. 

ïõ½©ÃV c[çª ïâ½Âþâ¦V ¨[ 

kVµÂçï Ø«VDÃ ÄÍ¼>VÄ\V ÖòÂzDÐ 

¼>Vbm. c[çª åV[ éË Ãõb¼Å[, 

c[çª ïâ½Âþ¦ÐD ¼>Vbm.

 À c[ x½çk  ØÄV_K ÇD>V[?

¼ÃVª kòD ¶|Ý> Ø>òçk ¼ÄúÍ>  

gªÍÝ  ¶kºï Ø>ò¡é c^e ÙtªV-

çk   éË ÃõðV[ ÖÍ> sBD ¶Í> 

°öBV x¿mD Ø>öÞ· ØÃöB ¸«ßEçª 

BVl½ß·. ÙtªV Tâé ¶Í> çÃBçª 

\>D \VÅ ØÄV[ªVºï gªV gªÍÝ 

Tâé¼BV  Îò þòÝmk ØÃVõçð \ò\

ïáV °ÝmÂï x½BVm[Ð ØÄV_oâ¦Vºï 

Ø«õ| ÄJïxD \>Ýç> ïV«ðD ïV>çé 

°u®Â ØïV^áV>>V¼é  ïV>éúï^ ¨º¼ïV 

{½ ¼ÃVFâ¦Vºï gªV Ø«õ| ÄJïÝm 

å|¡é °uÃâ¦ ¸e¡ Ö[ªxD ¨ö\

çéBV c^ÓÂz^e ¨öÞ·Âþâ| >V[ 

ÖòÂz.

\>D \V¤[ªV  >V[ ïV>é ÖÍ> ÄJïD 

°ÝmÂzDªV ¶©Ã½Ãâ¦ ïV>o_ *m 

¨ªÂz c¦[ÃV| Ö_çé. Ö©Ã c[ ïV>_é 

åV[ °ÝmÂþâ¦V ïõ½©ÃV ¨[ \>Ýmé 

c^e Eé ¶½©Ãç¦kV]ï^ WßÄBD 

c[çª \>D \VÅ ØÄV_kVÐºï, \>D \VÅ-

çé[ªV  ¨[ z|DÃÝç> Û\VÝmé ¼ÄúÂï 

\Vâ¦VÐºï, ¶Ëke¡ °[ ï©òü>VÐé 

í¦ Ö¦D >« \Vâ¦VÐºï, ïV>KÂïVï 

À \>D \VÅbDÐ WçªßÄV í¦  cºï  

ÄJïÝmé c^e Eé ¶½©Ãç¦kV]ï^ 

åD\ ïV>çé éË ÷ïVÝm[Ð ØÄV_o 

¶Eºï Ã|ÝmkVºï, åV[ c[ \>Ýmé 

¼Ä«bDÐ ØÄV[ªV í¦ ys«kV]Âz 

¨ºï \>Ýmé ¨[ª ¼kçé[Ð Eé ¼Ãú 

z>úÂï\V ¼Ã·kVºï Ö©Ã ÖòÂþÅ óµ 

Wçélé \ª· >V[ xÂþBD, \M>D 

>V[ xÂþ BDÐ åVD\ ïV>KÂz xÂþBD 

ØïV|Ý>V Eé  \>kV> ïâEï^ WßÄBD 

¶kºï ¶«EB_ ¼ÃVç>Âz åD\ ïV>é 

»®ïV BVÂþ Ø¦os[é Ø¦oïVüâ 

gzÅ \V]ö ØÄÞE|kVÐºï\V

åD\çá ïi¦©Ãâ| ØÃÝm keúÝm 

gáVÂþB ØÃu¼ÅVúÂz Ö©Ã½ Ãâ¦ 

¶k©ØÃBç« Îò ïV>_ JéD °uÃ|Ý] 

>«b\V ¨[ª??

Îò ÇéV_ éË ü¼¦Vö
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Ö[ØªVò ØÛ[\D Îõb[Ð 

ÖòÍ>V åVD\ Î¼« \>Ýmé ØÃVÅÂï 

bDÐ ¼kõ½©¼ÃVD Ö_çé[ªV \>D, 

ÄV] Ö_éV> ¸«¼>ÄÝmé ØÃVÅÂïbDÐ 

¼kõ½©¼ÃVD 

     

   

     

I am really sorry    

      

     

 ú    

     

                                               n

 

Ö>a ¿mÃkúï^ 
ïkªÝ]uz...
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மின்்னஞ்்சல் : editor@tamilnenjam.com

A¿ÂïÝ]_ åçªÍ>m

xï|ï^ Ø>Vâ¦

¼\ïÝ][ xïkö

ÄVe«D ka¼B 

ÄV«éVF Ø>¹Ý]¦

kVÄçé ¼>½¼B

ïV_ïÓD {|m !

{¦\VF ¼>ïxD

åçªÍ]¦ åV|m

>Vï\VF kò½¦

¼>ïxD >è¥m

#ÅKD xÝ>\VF

mþoçª ¶çðÂzm

mþKD c]úÍ]¦

°¼ªV ¼>Vbm

ïçáÍ]¦ \ªxD

çïïçá #õ|m

ÄâØ¦ª

¶|©Ã½

¶çÅl_ ÎoÝ>m

''¨[ªºï Ö[ÐD

¼å«D gïé¼BV''

¶]úÍm ¨¿Í>mD

¶çÅl_ !

¶ç« #ÂïxD ïçéÍ>m

kVâ|D ¼ïVç¦l_

íç« Tâ½[

s½B_ ïªsm

A¿ÂïÝ]KD

¯Ým EöÝ>m. .....

🖊 g«V (¨) gªÍÝ ÃV«]
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தொ�ொடர் நொவல்- 

பூமைாக்கிைவி..7

ரிஸ்வான் 
்சத்நீர் ்ச்நரக்க்மத

- 

A^eÝ>VßE ØÃVõbÂz Ö|©A  ko 

¨|Âï g«D¸ßEm.

¶½¼B ØÃVâ¦ßEºïáV.. A^eÝ>VßE  

ïÄVBD ¼ÃVâ| ØïVõ¦Vºï½...æÂþÅD

ØïV_éVAö >V¼B À ¯tÂz Îò 

c·« ¶Ð©ÃÅmÂz Ö[ØªVò c·« 

kç>Âïb\V... ¼ÃVmD >VX..

þws A^eÝ>VßE ïÄVBÝç> gÝ] gÝ] 

Økm Økm©ÃV.. A^e >VßE ØÃVõb 

kVlé t¦®, t¦ÅV »Ý] c^e ÖÅÂzßE..

íM©ÃVeBÝ>V[ ØÃVÞÄV] c·ò ¼ÃVï 

¶é®ßE .. kolé..

¶½¼B... Ö|©A ko kÍm|ßE¼é...

A^eÝ>VßEÂz Ö|©A ko kÍm|ßE...

{½BVºï½.. {½BVºï... >VFÂ z¦D 

{ç¦ÞE {|m.. kVºï½ Ø>VçðÂz.. 

¯\VÂþws ØïVõ¦Vâ¦Ýmé ØÃVºzßE..

ÖM ÃVúÝmÂþ¦éVD   ¯\VÂþwsÂz  

åD¸Âçï >çéÂ¼ï®ßE.  åD\ çïçB sâ| 

å¿¡Å ïVöBt_çé. ÖM... gªV_ Ø«õ| 

c·ò¼\ tÞ·\V[Ð ¼>Vðé..

å_éV >çéçB¥D ïVçé¥D ..  ¶¿Ý] 

¸½ºï½ A^eÝ>VßE kolé m^¹ ÿw 

s¿Í]¦V\... ¯\VÂ þws Ö«õ| ÃÂïxD 

ÃÂïkVâ| Ö|©A ¨KDçÃ ¼éÄVï 

ÃÂzk\V Ö>\Vï Às sâ|ßE.. sößE 

sâ|ßE..

>VX å_éV xÂz >VX.. c[  c·« ¼ÄÝm 

kßE xÂz... ÎªÂz^e ÖòÂzÅ ¸Þ· c·ò 

¯tçB© ÃVÂïbDÐ çk«VÂþBÝ¼>V| 

c·ç« ÖòÂþ ¸½ßE g¼kÄ\V xÂz JßçÄ 

sâ|¦V¼> >VX ÎÄVò ¼ÃVß·[ªV Ø«õ| 

c·òÂzD gÃÝm >VX... A^e ØÃÝmâ| 

ØÃVDÃe ÄV¡ÐDÐ ÄVt ØÃVDÃçáºïe 

¯tlé Ãç¦Âïé >VX..>þöB\V c·« 

çïlé A½ßEÂï..Ø>VçðÂz ÄVt kòD..
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þws.. A^eÝ>VßE Ö|©AéØ«õ|  

ÃÂïxD ïâç¦ s«_ïçá ¶¿Ý] A^eB 

¶ºþâ| Öºþâ| åïúÍm ¼ÃVl¦V\ 

Ö|Âþ ¸½ ¼ÃVâ| A½ß·Âþâ| Ö«õ| 

çïïçá¥D A^e>VßE klÝmé kßE 

¶¿Ý] A^çáB ÿµ ÃÂï\V å¡â½ å¡â½ 

¼åÂïV >VF kVÄ_ þâ¦ zwÍç>¼BV¦ 

>çéçB ØïVõ| kÍmßE  xÂz >VX ̄ tçB 

çïBVé å¡â½Øk¹¼B >^Ó«V©¼ÃVé 

g¼kÄ\V xÂz..¨õçðÂçï¼BV| klÝ

mé ÃßÄÂz[Ð Îò ¶¿Ým ¶¿ÝmßE..

ïúÃkVÄéçé þaßEÂ þâ| zwÍç> 

>VF klÝmé ÖòÍm å¿s Øk¹¼B «Ý>Â 

ïeö¼BV| >çéçB ïVâ|ßE.. þws 

Äâ|[Ð Îò çïlé E· ¼kV¦ >çéçB 

¸½ßE Ö¿Ý]þâ¼¦..

 

xÂzÏ >VX xÂz E[ª c·ò  ¯tÂz 

kÍm ÎªÂz xïÝç>Â ïVâ¦bD çk«

VÂþBD kßE xÂz..>VX

¯\VÂþws ¼Ãß· z|ÝmÂþâ|... 

¶½klÝmé ¶xÂþ Ø\VßçÄ ØïVâç¦

çB  ¸mÂþ ¨|ÂzÅV©¼ÃVé >VçB¥D 

zwÍç>çB¥D éVkï\V ¯ Ã¤ÂþÅV \V]ö 

¸ößE ¨|ÝmßE...

g.. [Ð c·ò ¼ÃVÅ ¶éÅ_ ¼ÃVâ|â|

 >VF c·ò \BÂïD ¼ÃVâ||ßE...

>VçB ¸öÞE Øk¹¼B kÍ> zwÍç>  

¶wé..Øk¹ Jß· ¨|ÂïV\ ÖòÍmß· þws 

¼kï ¼kï\V ïúÃ ïa¼kV¦ ÖòÍ> zwÍ

ç>l[ kVlKD.. JÂþKD ÖòÍ> ïa¡ï

çá kVBVé »] »] ·Ý>D Ãõèâ| 

¯tÂïVÝ> kVF kaBV JÂz kaBV »] 

»] zwÍç>¼BV¦ c¦DAÂz^e« ÖòÂzÅ 

ïVÝm çÃB W«©AßE.. ¼éÄV  ¶¿Ý] c^¼á 

¼ÃVª ïVÝç> Øk¹BVÂzßE..

zwÍç> c¦DçÃ Îò EK©A EK©¸ 

¶w g«D¸ßEm.

Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®Ýmsâ|  >VF 

c·òé ÖòÍm E[ª c·« W«Í>«\V ¸öß· 

¨|ÝmßE.. ¯\VÂþws.

¶ºïª W[Ð ¼k½Âçï© ÃVúÝmÂ  

þâ| W[ª ØÃVâ¦ßEºïçá °eª\V Îò 

ÃVúçk ÃVúÝmßE.. ·úò[Ð..

Ö©Ã ¨[ª½ ØÄV_KSºï ØÃVDÃ

çáºïáV.. ¯\VÂþws BVò[Ð Ø>öÞE 

þâÏºïáV..

W[Ð ¨[ª½ ÃVÂÿºï yâ| ïa¡ ¨_

éVD ·Ý>D Ãõbºï... ¶>â½ ¼kçé 

kVºzßE..øD Àºï_éVD A^çáB ØÃÝ> 

ØÃVD\ðVâ½ºï.. °éª\V ÃVÝmßE.. 

¯\VÂþws.

þws ïúÃ ïa¡ïçá ·Ý>D Ãõèâ| 

zwÍç>çB >VF ÃÂïÝmé Ã|Âï kßEâ|.. 

>ç«lé cÂïVÍm \½lé ÖòÍ> ·òâç¦ 

ÃÝ>kßE gBVÄ\V >D  ¶½ß·m.

ØïVÞÄD ¼å«D ïaßE ·òâç¦  

¶çðßEâ| ¶¼>V¦ ÄVDÃçé ÖeÞ 

óâ¼¦V¦ Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®Ý> 

zwÍç>¼BV¦ Ø>V©A^e kß· ¶¿ÝmßE... 

zwÍç> Ø>V©A^é æµ ¸½ÂïV\ ÖòÂï.  

zwÍç> T_ ¨[® ïÝm ïÝ] ¶¿ÝmßE.. 

JÂz kVF kaBV >ç¦ Ö_éV\ ¯t ïVÝm 

¶Í> E·¡Âz^e ¼ÃVF W«DAß·.. ¶Í>  

E[ª c·ç« ¨Í> ¼Ä>V«xD Ö_éV\ åVÝm 

பூமைாக்கிைவி..8
ரிஸ்வான் 
்சத்நீர் ்ச்நரக்க்மத
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எது இருந்்தால் மகிழ்ச்சியாக இருக்க 
்லாம் என்று பகட்டால் ஒவ்பவாருவரும் 
பவறு பவறு ப்தில்கரளச் பசால்வார்கள். 
ஆ்னால் எது இல்்லாமல் இருந்்தால் 
மகிழ்ச்சியாக இருக்க்லாம் என்று பகட்டுப் 
பாருங்கள்.... அ்தற்கா்ன ப்தில் என்்னவாக 
இருந்்தாலும் அ்தன் ரமயமா்ன பபாருள் 
பிரச்ர்ன என்ப்தாகத்்தான் இருக்கும். 
அப்படிபயன்றால் வாழ்வில் மகிழ்ச்சியாக 
இருக்க பவண்டுபமன்றால் பிரச்ர்ன 
இல்்லாமல் இருக்க பவண்டும் என்று்தாப்ன 
பபாருளாகிறது. 

ஆ்னால் நரடமுரற வாழ்க்ரகயில் 
அது சாத்்தியமா்ன்தா என்றால் நிச்ச 
யமாக சாத்்தியமில்ர்ல என்பது நம் 
அர்னவருக்குபம ப்தாியும்.

‘‘ஓடிக்பகாண்பட இருக்கிபறன்.. ப்ல 
பிரச்ர்னகள். வீட்டில், ப்தருவில், ஊாில், 
பவர்ல பசய்யும் இடத்்தில் எ்ன எங்குபம 
பிரச்ர்னகள்..  தூங்கமுடியவில்ர்ல.. 
பிரச்ர்னகரள ்தீர்த்து நான் நிம்ம்தியாக 
உறங்குவ்தற்கு எ்னக்கு ஒரு ்தீர்வு 
பசால்லுங்கள்’’  என்றவாபற  அந்்த மகா 

்னின் முன்பாக நின்றிருந்்தார் அபரபிய 
நாட்டில் ஒட்டக பண்ரண ரவத்்திருக்கும் 
அந்்த ம்னி்தர்.

வந்்த ம்னி்தாிடம் மகான் இது ஒரு 
பபாிய விசயபம இல்ர்லபய. இ்தற்கு 
மிக சு்லபமா்ன ஒரு ்தீர்வு இருக்கிறப்த 
என்று பசான்்னதும் வந்்தவருக்கு மிகுந்்த 
மகிழ்ச்சி உண்டாகி விட்டது. அடடா இந்்த 
மகார்ன முன்பப சந்்தித்்திருக்க்லாபம 
என்று எண்ணியபடி பிரச்ர்னரய மறந்து 
உறங்கும் உபாயத்ர்தக் கூறும்படி 
பகட்கிறார். அ்தற்கு அந்்த மகான் உன் 
பண்ரணக்கு பசன்று அங்கு உள்ள 
ஒட்டகங்கள் எல்்லாம் என்்ன பசய்து 
பகாண்டு இருக்கின்ற்ன எ்ன பார்த்துவிட்டு 
வா  என்று கூறுகிறார்.

பசன்றவர் ்திரும்பி வந்து எல்்லா 
ஒட்டகங்களும் நின்றுபகாண்டு இருக் 
கின்ற்ன என்று கூற, மகான் அவாிடம் 
நல்்லது, அங்கு இருக்கும் எல்்லா ஒட்ட 
கங்களும் ்தரரயில் உறங்கியவுடன் 
அங்பக இருக்கிற ஓய்வரறயில் நீ படுத்து 
தூங்கு, நிம்ம்தியா்ன உறக்கம் கிரடக்கும். 
பின் கார்லயில் எழுந்து இங்கு வா என்று 
கூறி அனுப்பி ரவக்கிறார்.

பிரச்ர்னகளின் ப்தாந்்தரவின்றி தூங் 
குவது இத்்தர்ன சு்லபமா்ன்தா என்று 
எண்ணியபடி பண்ரணக்குச் பசன்றவர் 
மறு நாள் கண்களில் தூக்கமின்றி 
கரளப்புடன் ்திரும்பி வந்து,  இரவு 

x «¡....

Dr.àÃ÷éV gÄVÝ
 Äú¼>Ä VµsB_ g¼éVÄïú
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முழுவதும் தூங்கபவ இல்ர்ல என்று 
கூறுகிறார்.

என்்ன நடந்்தது என்று விாிவாகச் 
பசால்லும்படி அந்்த மகான் பசான்்னதும் 
சி்ல ஒட்டகங்கள் ்தா்னாகபவ ்தரரயில் 
படுத்துவிட்ட்ன,  ச ி்ல ஒட்டகங்கரள 
நான் பம்னக்பகட்டு படுக்கரவத்ப்தன்.  
அப்படி நான் ஒட்டகங்கரள படுக்க 
ரவக்கும்பபாது ஏற்க்னபவ படுத்துக் 
பகாண்டிருந்்த சி்ல ஒட்டகங்கள் எழுந்து 
விட்ட்ன. இப்படிபய அர்னத்ர்தயும் 
படுக்க ரவக்கும் முயற்சியிப்லபய முழு 
இரவும் கழிந்து விட்டது. இருந்தும் 
என்்னால் அர்னத்து ஒட்டகங்கரளயும் 
பமாத்்தமாக படுக்க ரவக்க முடியவில்ர்ல 
என்று கவர்லயுடன் கூறுகிறார்.. 

அர்தக் பகட்ட மகான் சிாித்்தபடிபய,  
இ து ்த ா ன்  வ ா ழ் க் ர க .  வ ா ழ் க் ர க ய ி ல் 
பிரச்ர்னரய முடிப்பது என்பது ஒட்டகத்ர்த 
ப டு க் க  ர வ ப் ப து  ப ப ா ன் ற து . .  ச ி ்ல 
பிரச்சிர்னகள் ்தா்னாக முடிந்துவிடும்.. 
சி்லவற்ரற நாம் பம்னக்பகட்டு முடித்து 
விட்லாம்.. ஆ்னால் சி்ல பிரச்ர்னகள் 
முடிந்்தால் பவறு சி்ல பிரச்ர்னகள் பு்தி்தாக 
எழ்லாம்... அர்னத்து பிரச்ர்னயும் முடிந் 
்தால்்தான் நிம்ம்தியாக தூங்குபவன் என்றால் 
இந்்த உ்லகத்்தில் யாராலும் தூங்கமுடியாது.. 
ஒட்டகங்கள் அர்னத்தும் படுத்்த பிறகு 
உறங்க்லாம் என்று நிர்னக்காமல் 
உ்னக்கா்ன ஓய்வரறயில் நிம்ம்தியாக 
இருக்க கற்றுக்பகாள்  என்று பசால்கிறார்.

வாழ்வில் பிரச்சர்னகள் என் 
பது  ஒட்டகப் பண்ரணயில் 
இருக்கும் ஒட்டகங்கள் பபால் 
்தான். அவற்றிற்கா்ன பநரம் 
வ ரு ம்  ப ப ா து  அ ர வ 
்தா்னாகபவ உறங்கி விடும். 
அ ர ்ன த் து ம் 
உ ற ங் க க் 

காத்்திருக்காமல் உங்களுக்கா்ன கா்ல 
வரரயரறக்குள் அவற்ரறத் ்தீர்க்கும் 
முயற்சிரய மட்டும் பசய்து விட்டு உங்கள் 
வாழ்க்ரகரய வாழ்வது்தான் வாழ்வில் 
நிம்ம்திரயத் ்தரும்.

பபாதுவாகபவ பிரச்ர்னகரள விட 
அ்தில் க்லந்்திருக்கும் உணர்வுகள் (Emo-
tions)்தான் மகிழ்ச்சிரய பறிக்கின்றது. 
அந்்த உணர்வுகரள அழிக்க முடியாவிட்டா 
லும் அர்த உங்கள் ம்ன்தில் இருந்து 
பவறு ஒரு பபாருளுக்கு கடத்்தி விட்டால் 
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அந்்த பிரச்ர்னகள் ்தீரும்வரர அ்தன் 
பாரத்ர்த சுமக்க பவண்டி இருக்காது. 
அ்தன் காரணமாக வாழ்வின் நிகழ்வுகரள 
நீங்கள் மகிழ்ச்சியாக அனுபவிக்க்லாம். 
அந்்த மகிழ்ச்சியா்ன ம்ன நிர்லபய 
பபரும்பா்லா்ன பிரச்ர்னகளுக்கு ்தீர்வு 
கரளயும் பகாண்டு வந்து பசர்த்து விடும்.

உணர்வுகரள எப்படி பவறு பபாருட்க 
ளுக்கு கடத்்த முடியும் என்று பகட்குமுன் 
ஒரு சிறு நிகழ்ரவக் கற்பர்ன பசய்து 
பாருங்கள்.

உங்களுக்கு மிகவும் பிடித்்த ஒரு நண்பர் 
உங்கள் பிறந்்த நாளன்று ஒரு வாழ்த்து 
அட்ரட ்தருகிறார் என்று ரவத்துக் 
பகாள்பவாம். அர்த நீங்கள் மிகவும் 
பத்்திரமாக, பபாக்கிஷமாக பாதுகாக்க 
நிர்னத்துக் பகாண்டிருக்கும்பபாது அ்தன் 
பமல் டீபயா காபிபயா பகாட்டி அந்்த வாழ்த்து 
அட்ரட பாழாகி விட்டால் உங்களுக்கு 
எப்படி இருக்கும்? ஒரு சா்தாரண வாழ்த்து 
அட்ரட்தாப்ன, பபா்னால் பபாகட்டும் 
என்று உங்களால் அர்தச் சா்தாரணமாக 
கடந்து விட முடியுமா?

அந்்த பநரம் உங்கள் ம்ன்தில் எழும் 
வலி அந்்த அட்ரடயின் விர்லக்காகபவா 
்தரத்துக்காகபவா ஏற்பட்ட்தா? அது 
அந்்த வாழ்த்து அட்ரடரய ்தந்்தவாின் 
உணர்வுகரளச் சுமந்து வந்்த்தாலும் 
அந்்த உணர்வுகள் பச்தப் பட்டு விட்டப்த 
என்ப்தாலும் ஏற்பட்ட வலி்தாப்ன. 

அது அன்பளிப்பாக இல்்லாமல் நீங்கள் 
கரடயில் இருந்து வாங்கி இருந்்தால் 
அதுவும் மற்ற பபாருள்கரளப் பபால் 
சா்தாரணமா்ன ஒன்றாக, பச்தமரடந்்தால் 
மீண்டும் வாங்கிக் பகாள்ளக் கூடிய ஒரு 
பபாருளாக இருந்்திருக்கும். ஆ்னால் 
அன்பளிப்பாக பகாடுத்்த்தால் அது விர்ல 
ம்திப்பற்ற்தாக ஒரு பபாக்கிஷமாகப் 

படுகிறது. அந்்த காகி்தம் உங்களுக்குப் 
பாிசளித்்தவாின் உணர்வுகரளச் சுமந்து 
வருகிறது. அந்்த உணர்வுகள் உங்கள் 
ம்ன்திற்குள் கடத்்தப் படுகிறது. அ்த்னால் 
்தான் அ்தற்கு ஒரு பச்தம் என்றதும் ஏப்தா 
ஒன்று உங்கள் ம்ன்திலிருந்ப்த உரடந்்தது 
பபால் ம்னபமங்கும் வலி சூழ்கிறது. 
எந்்தப் பபாருளின் ம்திப்பும் அ்தில் 
க்லந்துள்ள உணர்வுகளாப்லபய நிர்ணயிக்கப் 
படுகிறது. அது நல்்ல ம்னநிர்லயில் நல்்ல 
நட்பால் ்தரப் பட்ட்தால் அ்தில் நல்்ல 
உணர்வுகள் க்லந்்திருப்ப்தாக நிர்னத்து 
அர்த பபாக்கிஷமாக பாதுகாக்க நிர்னக் 
கிறீர்கள். 

அதுபபா்லத்்தான் பிரச்ர்னகளுடன் 
பிரணந்துள்ள உணர்வுகரளயும் உங்களால் 
பவறு பபாருட்களுக்கு கடத்்த முடியும்.

உ்தாரணமாக எப்படி அன்பா்ன உணர் 
வுகரள அன்பளிப்பாக ஒரு பபாருளில் 
்தரமுடிகிறப்தா அது பபா்ல இந்்த எ்திர்மரற 
எண்ணங்கரளயும் ம்னர்த அழுத்தும் 
பிரச்ர்னகரளயும் ஒரு பபப்பர் பப்னா 
எடுத்து உங்கள் ம்ன்தில் ப்தான்றுமாறு 
அப்படிபய அ்தில் எழுதுங்கள். இது ஏப்தா 
நீங்கள் பிரச்ர்னகரள சும்மா எழு்தி 
பார்க்கிறீர்கள் என்று அர்த்்தம் இல்ர்ல. 
இது நீங்கள் அந்்த வருத்தும் உணர்வுகரள 
அந்்த பபப்பருக்கு எழுதும் உங்கள் ரககள் 
மூ்லமாக மாற்றி விடுகிறீர்கள். இப்பபாது 
அந்்த பபப்பரர நன்றாக சுருட்டி அர்த 
்தீயில் பபாட்டு எாிக்கபவா அல்்லது 
சுக்கு நூறாக கிழிக்கபவா பசய்யுங்கள். 
அன்பளிப்பு உரடயும் பபாது நல்்ல 
உணர்வுகள் உரடந்து விட்ட்தாக ம்னம் 
வருந்்தியது பபால் இப்பபாது உங்கள் 
எ்திர்மரற உணர்வுகள் உங்கரள விட்டும் 
நீங்கி விட்ட்தாக ம்னம் நி்தா்னம் பபறும். 
மகிழ்ச்சி ம்லரும்.

n
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என்  வரம் அவர்!

்கா்மையி்சை ்கண் விைித்து

தூர்சதசேம் தொசேன்்றறிடுவார்

்கண் அயர்ந்து தூங்்ம்கயி்சை 

வீட்டு வாசேல் மைிதித்திடுவார்

ஓய்வுஓய்வு என்்ற ஒன்்ம்ற ஒரு்நாளும்  

அஅவர் வாழ்வில் ்நான் ்கண்்டதில்்மை

குடும்பத்து உயிர் ்காக்க

அவர் அயராது உ்மைத்திடுவார்

மை்மைவி மைக்க்ம்ள அவர் மை்றந்ததில்்மை

்நிம்மைதியாை வாழ்வு தர அவர் மைறுத்ததில்்மை

வீண்வம்பு அவர் வ்ளர்த்ததில்்மை

குடும்பத்்மத தூணா்க அவர் தாங்்கிடுவார்

துன்பத்்மத ஒரு ்நாளும் தந்ததில்்மை

அவர் துன்பத்்மத ப்கிர்ந்ததும் இல்்மை

இன்பமை்மத தந்தி்ட மை்றந்ததும் இல்்மை

என் தொ்நஞ்சேத்தில் இ்டம்பிடிக்க தவ்றறியதும் இல்்மை

்நான் அன்பிற்்கா்க ஏங்கும் தொபாழுதொதல்ைாம் 

தொவயிலில் ்காய்ந்த உதட்்டால் முத்தமைிடுவார்

உ்மைத்து உ்மைத்து ்சதய்ந்த ்ம்க்க்ளிைால்

வாரி என்்மை அ்மணத்திடுவார்

்நான் ்ச்கட்்டதொதல்ைாம் அவர் தொ்காடுத்துவிட்டு 

அவர் ்சபால் வாைாது என்்மை

்கல்வி ்கற்று ்சமை்மதயா்க வாழ்வதாய் 

வாககு ஒன்்ம்ற தரச்தொசோன்ைார்

அவர் ்ச்கட்்ட்மத ்நான் தொ்காடுத்து விட்டு

அவ்மர இறு்க ்கட்டி அ்மணத்து தொ்காண்்ச்டன்

ஒவ்தொவாரு குைந்்மதககும் அப்பா வரம் தான்

அப்பாககு வரமைாை குைந்்மதயா்க மைா்றறிடு்சவாம்

  அகீலதா ஜவுபர்
  ஏத்தா்ம்ள புத்த்ளம் இைங்்ம்க.
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உயிாியல் கடிகாரத்ர்த பற்றி ஒரு 
சி்ல பசய்்திகரள உங்களுடன் பகிர்ந்து 
ப க ா ள் ள  வ ி ரு ம் பு க ி ன் ப ற ன்  இ ர ்த 
ஆங்கி்லத்்தில் பயா்லஜிக்கல் க்ளாக் என்று 
பசால்லுவார்கள் உயிாியல் கடிகாரம் 
அல்்லது உயிர் கடிகாரம் என்று நாம் 
இர்த பசால்்ல்லாம் கடிகாரம் என்றால் 
உங்களுக்பகல்்லாம் ப்தாிந்்திருக்கும் 
கடிகாரம் என்பது நமக்கு பநரத்ர்த காட்டக் 
கூடியது 12 மணிக்கு ப்தாடங்குவது 
அடுத்்த 12 மணி வரர ஒரு வட்டம் அப்த 
பபா்ல இரண்டு வட்டங்கள் நிரறந்்தது 
்தான் ஒரு நாரள குறிக்கக்கூடிய்தாக நாம் 
வந்து கணக்கிட்டு ரவத்்திருக்கின்பறாம் 
அர்தப்பபா்லபவ ஒரு கடிகாரம் நமக் 
குள்பளயும் உண்டு. அர்தப்பற்றி பசால் 
வது ்தான் அந்்த உயிாியல் கடிகாரம் 
நமக்கு மட்டுபம ்தான் இருக்குமா என்றால் 
நமக்கு மட்டும் கிரடயாது இந்்த உ்லகில் 
இருக்கக்கூடிய உயிர்கள் அர்னத்்திற்கும் 
இந்்த கடிகாரமா்னது அவர்களுரடய 
உடலுக்குள்பளபய இருக்கும் கடிகார 
பமன்றால் நாம் நிர்னப்பது பபால் 
அந்்த கடிகாரம் பபான்பற நம் உடலில் 
இருக்குமா என்றால் அப்படி கிரடயாது 
ந ம் மு ர ட ய  மூ ர ள ய ி னு ர ட ய  ஒ ரு 
பாகத்்திப்ல அந்்த கடிகாரம் பவர்ல பசய்து 
பகாண்டிருக்கும் இ்தர்ன வட்ட இரசவு 
என்று பசால்வார்கள் ஆங்கி்லத்்தில் 
சர்காடியம் ாி்தம் என்று பசால்வார்கள் ஒரு 
வட்டச்பசயலிப்ல அது பவர்ல பசய்து 
பகாண்டிருக்கும் இர்த நீங்கள் நம்ப 
பவண்டும் என்றால் நான் ஒரு பசய்்திரய 
பசால்லுகிபறன் அர்த நீங்கள் பசய்து 
பாருங்கள் உங்களுக்கு அது உண்ரமயா 
இல்ர்லயா என்று ப்தாியும் இப்பபாழுது 
கடிகாரம் வந்துவிட்டது சுவற்றில் மாட்டி 
இருக்கக்கூடிய கடிகாரம் கூட ஒரு மணி 
பநரத்துக்கு ஒரு முரற நமக்கு மணிரயச் 
பசால்லிக் பகாண்பட இருக்கும் அப்த 

பபா்ல  ரடம் பீஸ் என்று பசால்லுபவாம்  
உங்களுக்குத் ப்தரவயா்ன பநரத்ர்த 
அ்திப்லபய குறித்து ரவத்்தால் நமக்கு 
அந்்த பநரத்்தில் ஒலிஎழுப்பும் ; அந்்தச் 
சத்்தத்ர்தக் காட்டி நம்ரம எழுப்பி 
விடும். அ்லாரம் என்று பசால்லுபவாம் 
இப்பபாழுது நம்முரடய அர்லபபசியில் 
இந்்த  அ்லாரம் எல்்லாம் வந்துவிட்டது 
அ்தன் வழியாக நாம் பநரத்ர்த நிர்ணயம் 
பசய்து பகாள்கின்பறாம் இரவபயல்்லாம் 
இல்்லா்த கா்லத்்திப்லபய நாம் எவ்வாறு 
அ்தர்ன பயன்படுத்்திப்னாம் என்றால் 
இந்்த உயிர்க் கடிகாரத்ர்த ரவத்து்தான் 
பயன்படுத்்திப்னாம் உடலுக்குள்பளபய 
நமக்கு உள்ள இ்தர்ன  பவண்டுமா்னால் 
நீங்கள் பசா்தித்துப் பார்க்க்லாம் அடுத்்த 
நாள் நீங்கள்  கார்லயிப்ல  ஒரு 5 மணிக்கு 
எழும்ப பவண்டும் எழுந்து ஒரு நிகழ்ச்சிக்கு 
புறப்பட ்தயாராக பவண்டும் என்று 
நிர்னத்்தீர்கள் என்றால் மு்தல் நாள் இரபவ 
கார்ல 5:00 மணிக்கு நான் எழுந்்திருக்க 
பவண்டும் என்று உங்களுக்குள்பள 
பசால்லிக்பகாண்டு உறங்கி விடுங்கள் 
மறுநாள் கார்ல 5 மணிக்கு உங்களுக்கு 
விழிப்பு வரும் எழுந்்த உடப்னபய அ்தாவது  
விழித்்த உடப்னபய நீங்கள் கடிகாரத்ர்த 
பாருங்கள் உங்களுக்கு  பநரம் 5 மணி 
காட்டும் அப்புறம் எழுந்து பகாள்ள்லாம் 
என்று தூங்கி விட்டீர்கள் என்றால் அது 
உங்களுக்குச் சிரமமாகிப் பபாய்விடும் அது 
எழுப்பி விடும் பபாழுப்த நீங்கள் எழுந்து 
இருக்க பவண்டும் இது்தான்  உயிர்க் 
கடிகாரம் இது நம்முரடய உடலிப்லபய 
பசயல்படக்கூடிய ஒரு கடிகாரம் என்று 
்தான் பசால்கின்பறாம் இது நம்முரடய 
எல்்லா பசயல்பாடுகளுக்கும் நமக்கு 
உ்தவக்கூடியது. நமக்கு மட்டும் கிரட 
யாது இந்்த உ்லகில் இருக்கக்கூடிய 
உ ய ி ர் க ள்  அ ர ்ன த் து க் கு ள் ப ள யு ம் 
இந்்த கடிகாரமா்னது. உயிர் கடிகாரம் 
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ஆ்னது இருக்கும் சூாியர்னக் கண்டால் 
்தாமரர ம்லர்ந்து விடும் என்பறல்்லாம் 
பசால்லுகின்பறாம் சூாியகாந்்தி சூாியன் 
இ ரு க் க க்  கூ டி ய  ்த ி ர ச ப ய ல் ்ல ா ம்  
சூ ா ி ய க ா ந் ்த ி  பூ வ ா ்ன து  ப ச ல் லு ம் 
என்று நாம் படித்்திருக்கின்பறாம் 
பார்த்்திருக்கின்பறாம் மரழக்கா்லங்களில் 
எவ்வாறு ்தாமரரயா்னது கார்லயில் 
ம்லருகிறது சூாியப்ன வரவில்ர்ல 
சூாியப்ன வரவில்ர்ல என்றால் அந்்த 
்தாமரர  ம்லராமல் விட்டுவிடுமா அப்படி 
கிரடயாது கார்லயிப்ல அந்்த பநரத்்தில் 
குறிப்பிட்ட பநரத்்திப்ல அந்்த ்தாமரர 
ஆ்னது ம்லர்ந்து விடும் சூாியகாந்்தி 
்தன்னுரடய அந்்த பசயர்ல சூாியன் 
இருக்கும் ்திரசயிப்ல பசல்்லக்கூடிய 
பசயர்ல வந்து பசய்து பகாண்பட 
்தான் இருக்கும் ஏப்னன்றால் அ்தற்குள் 
இயங்கக்கூடிய அந்்த கடிகாரம் ்தான் 
அந்்த உயிர்கரள இயங்க ரவக்கிறது 
இங்க மார்லயிப்ல  முன்பபல்்லாம் வந்து 
நமக்கு  பநரம் ப்தாியாது மரழக்கா்லத்்தில் 
உ ங் க ள்  வீ ட் டி ல்  இ ரு க் க க் கூ டி ய 
வய்தா்னவர்கரள நீங்கள் பகட்டுப் 
பார்த்்தீர்கள் என்றால் ப்தாியும் மரழக் 
கா்லத்்தில் பநரபம ப்தாியாது. கடிகாரம் 
எல்்லாம் இல்்லா்த கா்லத்்திப்ல மார்ல 
பநரத்ர்த நாம் எவ்வாறு அறிந்து பகாள்ள 
பவண்டும் என்றால் பீர்க்கம்பூ மார்ல 
பநரத்்தில் இருந்து பூக்கக்கூடியது அந்்த 
பூ வளர்ந்து விட்ட்தா என்று மார்ல 
பநரத்்தில்  பார்ப்பபாம் அதுக்கு என்்ன 
பநரம் ப்தாிகிறது அது என்்ன கடிகாரமாக 
ரவத்்திருக்கின்றது அது சாியாக அந்்த 
மார்ல பநரத்்தில் பூக்கும் மல்லிரக 
முல்ர்ல பபான்றப்தல்்லாம் பாருங்கள் 
மார்ல பநரத்்தில் பூக்கும் சி்ல ம்லர்கள் 
இரவிப்ல ம்லரக்கூடிய்தாக இருக்கும் 
இது எல்்லாபம  எல்்லா உயிர்களுக்கும் 
இந்்த கடிகாரம்  பசயல்படும் என்பர்தக்  
காட்டுகிறது. 

     நமக்குள்பள  எப்படி  இந்்தக் கடிகாரம் 
ஆ்னது பசயல்படுகிறது என்று நாம் 
பார்க்க்லாம் நம்முரடய உடல் உயிாியல் 
கடிகாரத்ர்த பநரத்ர்த ரவத்து மூன்றாக 

பிாித்துக் பகாள்கிறது. ஒரு நாரள  மூன்றாக 
பிாித்துக் பகாள்கிறது அ்திகார்ல நான்கு 
மணி மு்தல் ம்தியம் 12:00 மணி வரர 
ஒரு பநரமாக அது ரவத்துக் பகாள்கிறது 
அ்தன் பிறகு ம்தியம் 12 மணி மு்தல் இரவு 
8 மணி வரர ஒரு பநரமாக பிாித்துக் 
பகாள்கிறது இரவு 8 மணியிலிருந்து கார்ல 
நாலு மணி வரர ஒரு பநரமாக பிாித்துக் 
பகாள்கிறது இந்்த மு்தல் பநரத்ர்த மு்தல் 
4:00 மணி மு்தல் 12 மணி வரரக்கும் 
கூடிய 8 மணி பநரத்ர்த   எலிமிப்னஷன் 
என்று பபயர் சூட்டுகிறார்கள் அறிவியல் 
அறிஞர்கள் எலிமிப்னஷன் என்றால் 
உடலில் இருக்கக்கூடிய கழிவுகரள 
ப வ ள ி ப ய ற் ற க் கூ டி ய  ப ந ர ம ா க  அ து 
இருக்கிறது ம்தியம் 12 மணியிலிருந்து 
இரவு எட்டு மணி வரர உள்ள பநரத்ர்த 
அப்ராபிாிபயஷன் என்று பசால்கின்பறாம் 
உணவு உட்பகாள்ளக்கூடிய பநரம் 
என்று அது ரவத்துக் பகாள்கிறது 
இரவு 8:00 மணி மு்தல் அ்திகார்ல 4 
மணி வரர உள்ளது. பசாிமா்னமா்ன 
உணவிர்ன கிரகித்துக் பகாள்ளக்கூடிய 
பநரமாக அது ரவத்துக் பகாள்கிறது 
நம்முரடய உடலுக்குள்பள வந்து அது 
கிரகித்துக் பகாள்வ்தற்கு அந்்த பநரத்்தில் 
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அர்த பயன்படுத்்திக் பகாள்கிறது 
அப்பபாது உடலில் இருக்கக்கூடிய கழிவு 
பபாருள்கரள பவளிபயற்றுவ்தற்கு ஒரு 
பநரத்ர்த ரவத்்திருக்கிறது அது கார்ல 
நாலு மணி மு்தல் ம்தியம் 12 மணி வரர 
எ்னபவ ்தான் நாம் விழித்்தவுடன் இந்்த 
கார்ல கடன்கரள கழிக்கக்கூடிய பநரம் 
எல்்லாம் அந்்த கார்ல பநரத்்தில் ்தான் 
உடல் ஆ்னது பசய்து பகாண்டிருக்கிறது 
உணவு எடுத்துக் பகாள்ளக்கூடிய 
பநரமா்னது ம்தியம் 12 மணி மு்தல் 
இரவு 8 மணி வரர அந்்த உணவு 
உட்பகாள்ளக்கூடிய பநரம் என்று 
பசால்லுகின்பறாம். எ்னது ்தந்ர்தயார் 
கூட கார்ல உணரவ பன்்னிரண்டு 
மணிக்கு ்தான் எடுத்துக் பகாள்கின்றார் 
சர்க்காடியம்  ாி்தமா்னது அவருக்கு மிகச் 
சாியாக பவர்ல பசய்கிறது என்று இர்த 
பார்த்்தவுடன் ்தான் எ்னக்பக புாிகிறது நாம் 
அவசர அவசரமாக பவர்லக்குச்  பசல்லும் 
பபாழுது கார்ல பநரத்்திப்லபய உணரவ 
உட்பகாண்டு  பசன்று விடுகின்பறாம் 
அப்தபபா்ல  இரவு பநரங்களிப்ல நாம் 
பநரம் கழித்து எல்்லாம் வந்து உணவு 
உ ண் ண க் கூ டி ய  சூ ழ ல்  எ ல் ்ல ா ம் 
நமக்கு இருக்கிறது. அவ்வாறு உணவு 
எடுத்துக் பகாண்டால் என்்ன ஏற்படும் 
என்றால் பநாய்கள் ஏற்படும். இப்பபாது 
ஏற்படக்கூடிய பநாய் பநாடிகளுக்கு 
எ ல் ்ல ா ம்  க ா ர ண ம்  இ ந் ்த  வ ட் ட 
இரசவிர்ன சர்க்காடியன் ாி்தத்ர்த,  இந்்த 
பயா்லஜிக்கல் கிளாக்ரக நாம் ப்தாந்்தரவு 
பசய்வ்தன் காரணமாகத்்தான் பநாய்கள் 
வருகின்ற்ன. ப்தாந்்தரவு பசய்யாமல் நாம் 
ரவத்்திருந்ப்தாம் என்றால் நிச்சயமாக 
அது நமக்கு ப்லன் அளிக்கக்கூடிய்தாக 
இருக்கும் நான் இரவு பநரத்்தில் உணரவ 
எடுத்துக்பகாள்ளக்கூடிய பநரத்்திப்ல நாம் 
அ்தர்னச் பசாிமா்னம் பசய்ய பவண்டும் 
எ ன் ப ்த ற் க ா க  ப ண ி ய ி ர ்ன  அ ்த ற் கு 
பகாடுக்கிபறாம் அப்பபாது என்்ன பசய்யும் 
இந்்த பநரத்்தில் இர்த பசய்கிறாப்ன 
இர்த நாம் வந்து பசாிமா்னம் பசய்ய 
பவண்டுபம என்று நம் உடல் சிரமப்படும் 
கல்லீரல் ஆ்னது கல்லீரல் ஒரு குறிப்பிட்ட 
ப ந ர த் ்த ி ல்  வ ந் து  இ ய ங் க க் கூ டி ய 

பணியிர்ன பசய்யக்கூடியர்த நாம் 
உணவு எடுத்துக் பகாள்வ்தன் மூ்லமாக 
அர்த வந்து டிஸ்டர்ப் பசய்கிபறாம் 
ப்தாந்்தரவு பசய்கின்பறாம் அது அந்்த 
உணரவ பசாிப்ப்தற்கா்ன பவர்லரய 
பசய்ய ரவக்கின்பறாம். அப்பபாழுது 
அது குழம்பிப் பபாய் விடுகிறது எ்னபவ 
நம் உடல் உள்ளுறுப்புகள் எல்்லாம் 
குழம்பக்கூடிய ஒரு சூழ்நிர்ல ஏற்படுகிறது 
அவ்வாறு குழம்புவ்தால் என்்ன ஆகும் 
என்றால் நம் உடலுரடய பசயல்பாடுகள் 
எல்்லாம் குழப்பத்துக்கு உள்ளாகும் அ்தன் 
விரளவாக ப்லவி்தப்பட்ட பநாய்கள் 
நமக்கு உருவாகின்றது. நம்முரடய 
உடலில் இருக்கக்கூடிய கடிகாரத்ர்த 
நீங்கள் ப்தாந்்தரவு பசய்துவிட்டால் அரவ 
்தான் நமக்கு நிரறய பநாய்களுக்கா்ன 
காரணமாக இருக்கிறது இது அறிவியல் 
கண்டுபிடிப்பின் வழியாக நாம் நிரறய 
பசௌகாியங்கரள நிரறய சுகங்கரள 
ந ா ம்  அ னு ப வ ி க் க ி ன் ப ற ா ம் .  ஆ ்ன ா ல் 
அப்த அறிவியல் கண்டுபிடிப்பா்னது 
நம்முரடய உடலுக்குள் இருக்கக்கூடிய 
இயக்கத்்திர்ன உடல் உறுப்புகரள 
ப்தாந்்தரவு பசய்வ்தாக இருக்கக் கூடாது 
அல்்லவா ஆ்னால் ப்தாந்்தரவு பசய்கிறது 
இ்தற்கு என்்ன பசய்ய்லாம் பநரத்்திற்கு 
நாம் உணவருந்்த பவண்டும் என்ற 
கட்டுப்பாட்டிர்ன நாம் நமக்குள்பள  
வி்தித்துக் பகாள்ள பவண்டும் ஒரு 
குறிப்பிட்ட பநரத்்திப்ல நாம் விழித்ப்தழ 
பவண்டும் ஒரு குறிப்பிட்ட பநரத்்தில் 
உ ண வு  உ ட் ப க ா ள் ள  ப வ ண் டு ம் 
குறிப்பிட்ட பநரத்துக்குள் உறங்குவ்தற்கு 
பசன்று விட பவண்டும் என்ற ஒரு 
கட்டுப்பாட்டிர்ன நாம் ரவத்துக் பகாள்ள 
பவண்டும் ்தியா்னங்கரள நாம்  பின்பற்ற 
பவண்டும் நம் உடர்ல  நாம் பசால்லுவது 
பபா்ல பகட்ப்தற்கு அந்்த உடர்ல  நாம் 
வடிவரமத்துக் பகாள்ள பவண்டும் 
அவ்வாறு இந்்த உடலுக்கு நீங்கள் 
பயிற்சி அளித்்தால் அந்்த உட்லா்னது 
உங்களுக்கு ஏற்றாற் பபா்ல பசயல்படும் 
எந்்த பயிற்சியும் இல்்லாமல் பநரம் கடந்து 
இரவு இப்பபாழுது எல்்லாம் பாருங்கள் 
இரவு வந்து 12 மணி ஒரு மணிக்கு 
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எல்்லாம் வந்து தூங்கக்கூடிய ஒரு சூழல்  
ஏற்படுகிறது இந்்த பகாபரா்னா ப்தாற்று 
வந்்த பிறகு பநரம் கா்லம் இல்்லாமல் 
எல்ப்லாரும் வந்து விழித்்திருக்கக்கூடிய 
ஒரு சூழல் வந்து விட்டது. எப்பபாழுது 
ப வ ண் டு ம ா ்ன ா லு ம்  ச ா ப் ப ி ட ்ல ா ம் 
எப்பபாழுது பவண்டுமா்னாலும் தூங்க 
்லாம் என்பறல்்லாம் வந்துவிட்டது 
இவ்வாறு பசய்வது நம்முரடய உடலி 
னுரடய ்திறர்ன ்தன்னுரடய ஒரு 
்திறர்ன  குரறக்கும் உடல் சாியா்ன 
பசயல்பாட்டில் இருந்து வி்லகிச் பசல்லும் 
அவ்வாறு பசல்லும் பபாழுது நிரறய 
பநாய்கள் நமக்கு வரும் குறிப்பாக  
இ ்த ய ம்  ப ்த ா ட ர் ப ா ்ன  ப ந ா ய் க ள் 
கல்லீரல் ப்தாடர்பா்ன பநாய்கள், 
வயிறு ப்தாடர்பா்ன பநாய்கள் எல்்லாம் 
வருவ்தற்கு இந்்த பநரம் கடந்து உணவு 
உண்ணு்தல் பநரம் கா்லம் பார்க்காமல் 
நாம்  உரழத்துக் பகாண்டு இருத்்தல்  
இரவபயல்்லாம் ்தான் காரணமாக 
அ ர ம க ி ற து  எ ்ன ப வ  ந ம் மு ர ட ய 
உடல்நிர்லரயப் பாதுகாத்துக் பகாள்ள 
பவண்டும் உடலிர்ன எந்்த வி்தத்்திலும் 
ந ா ம்  ப ்த ா ந் ்த ர வு  ப ச ய் ய க் கூ ட ா து 
அ்தற்கா்ன வழிகரள எல்்லாம் நாம் 
பின்பற்றி்னால் நாம்  ஆபராக்கியமாக நீண்ட 
நாட்கள் வந்து இந்்த உ்லகத்்தில்  இருக்க 
முடியும் அப்படி இல்ர்லபயன்றால் 
பநாய் பநாடியுடன் பபாராடிக் பகாண்டு 
அ்தற்கா்ன ஒரு பபாருளா்தார பச்லவிர்ன 
நாம் பமற்பகாள்ள பவண்டி இருக்கும். 
பநாயுடன் பபாராடி்னால் வாழ்நாரள 
குர ற ப் ப ்த ற் க ா ்ன  சூ ழ ல்  ஏ ற் ப டு ம் . 
இ்தற்கா்ன ஆராய்ச்ச ிகள் எல்்லாம் 
ம்னி்த கு்லம்  பசய்்திருக்கிறது இந்்த 
பயா்லஜிக்கல் கிளாக்  எப்படி பவர்ல 
பசய்கிறது என்ப்தற்கா்ன ஆராய்ச்சிகள் 
எல்்லாம் பசய்து பகாண்டிருக்கிறது. 
இப்பபாழுது நீங்கள் ப்தார்லக்காட்சிரய 
பார்க்கக்கூடிய சி்ல நிகழ்ச்சிகள் எல்்லாம் 
பிக் பாஸ் பபான்ற நிகழ்ச்சிகள் எல்்லாம்  
ஆராய்ச்சியின் உரடய விரளவு்தான் 
ஆரம்பத்்தில் வந்து ஒரு ம்னி்தர்ன மட்டும் 
்த்னியாக ஒரு அரறயில்  ஒரு வீட்டில்  
ரவத்து விட்டார்கள். ஒரு ம்னி்தர்ன 

்த்னியாக அரறயில் ரவத்து அவனுக்கு 
வந்து எந்்தவி்தமா்ன கடிகாரத்ர்தயும்  
அவனுக்கு பகாடுக்கவில்ர்ல பநரம் 
ப்தாியாது நாள் ப்தாியாது எதுவுபம 
அவனுக்கு ப்தாியாது ஒளி விளக்குகள் 
மட்டும் இருக்கும் அவனுக்கு பசித்்தால் 
சாப்பிட பவண்டும் என்று பசான்்னால் 
உணவு மட்டும் உள்பள பசல்லும் 
பசய்்தித்்தாள்கள் வழங்கப்பட மாட்டாது. 
ப்தார்லக்காட்சி  பவற எந்்த ப்தாடர்புபம 
அவனுக்கு இல்்லாமல் ரவத்்திருந்்தார்கள் 
அவன் என்்ன பசய்்தான் என்றால் சாியாக 
கார்லயிப்ல 6:00 மணிக்கு எழுவான் 
வழக்கம் பபா்ல ்தன்னுரடய பணிகரள 
பசய்வான். இரவு பநரத்்தில் வந்து சாியா்ன 
பநரத்துக்கு உறங்கச் பசன்றான் இது சி்ல 
கா்லம் அவனுக்கு  இருந்து பகாண்பட 
வந்்தது ஒரு குறிப்பிட்ட கா்லத்துக்கு பிறகு 
அ்திகார்லயிப்ல எழுவதும் மிக பநரம் 
கழித்து தூங்குவதும் அவனுக்குள்பள வந்்த 
அந்்த மாற்றத்ர்தக்  குரறத்துக் பகாண்பட 
வந்்தது. ஒரு பநரத்்தில் எழுந்்த உடப்ன 
தூங்குவது அல்்லது தூங்கிய உடப்ன 
எழுவது என்ற ஒரு சூழல் ஏற்பட்டது. 
அப்பபாழுது அவ்னால் அங்கு இருக்க 
முடியவில்ர்ல பவளிபய வரக்கூடிய 
சூழல் ஏற்பட்டது. எ்னபவ  நம்முரடய 
பசயல்பாடுகரள சாியாக நாம் வந்து 
பயன்படுத்்திக் பகாண்பட இருந்்தால் 
நம்முரடய உடல் நமக்கு ஒத்துரழக்கும் 
நாம்  சிறப்பாக  பசயல்பட முடியும் அப்படி 
இல்ர்ல என்றால் நிரறய பிரச்சர்னகரள 
நாம் சந்்திக்க பநாிடும் அடுத்்தவருடன் 
இணக்கமாக இருக்க முடியாது நம்முரடய 
உடலுடன் கூட நாம்  இணக்கமாக இருக்க 
இய்லாது எ்னபவ வருங்கா்லத்்திப்ல இந்்த 
பயா்லஜிக்கல் க்ளாக் என்று பசால்்ல 
கூடிய உயிாியல் கடிகாரத்ர்த எந்்த 
வி்தத்்திலும் ப்தாந்்தரவு பசய்யாமல் நாம் 
அர்னவருபம  பயன்படுத்்த பவண்டும்.

( இது பபாியார் சமு்தாய வாப்னாலியில் 
உரரயாற்றிய்தன் சுருக்கம்)

இரதாை பவல்முருகன் 
வலங்மகைதான்
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íâ¦D  Ö©¼ÃVm ØïVÞÄD ¶]ï\VïÝ 

>V[ ÖòÍ>m. gªVKD ¶kúï^ °Å 

ÖòÍ>m J[ÅVD kz©A °E ïDÃVúâØ\

õâ ¨[Ã>V_ ¶Í> Ö¦Ý]_ ¶©¼ÃV-

ç>Âz ÖkúïçáÝ >s« BVòD Ö_çé. 

""¼Ä... ¼ïVkÝmé ØïVÞÄD ÄÝ>\

VïÝ >V[ ¼ÃEâ¼¦¼ªV..? Ø\_é© 

¼ÃElòÍ>V å_éVÝ >V[ ÖòÍ]òÂzD... 

gªVKD ¨[ª..? å_é¼kçá... ¶òþ_ 

BVòD Ö_çé...''

""å_é ¼kçá... ¶òþ_ BVòD Ö_çé'' 

¨[® >V[ Äö>V WçªÝ>V^. ""»òÂz© 

AÅ©Ã|D ¼ÃVm ¨ªÂzÝ Ø>öBV\ ¨[ 

çÃlé ÃðÝç> çkÂïVyºï[Ð...' ' 

¨[® Äö>V ¼ÃEBm,  Äu® #«Ý]_ kÍm 

ØïVõ½òÍ> sß·¡ÂzÝ Ø>¹kVïÂ 

¼ïâ¦m. Äö>VçkÂ ï¦Ím ØÄ_KD 

¼ÃVm, " "Jb éâÄÝç> çÃÂz^e 

ØkßEòÂ¼ï[Ð ØÄV_Å..'' ¨[® Äö>V 

¼ÃEBm Ö[ÐD Ø>¹kVïÂ ¼ïâ¦m.  

¶ºþòÍm ÖòÃ>½ #«Ý]_ ÖòÍ> 

©áVâÃV«Â ïç¦Bò¼ï W[® ¶kúï^ 

Öòkç«¥D ïkMÂï g«D¸Ý>V[.

c¦¼ª Îò EïØ«â ¸½Âï ¼kõ|D 

¼ÃV_ ¼>V[¤Bm. ©áVâÃV«Ý]_ Açï 

¸½Ý>V_ c¦¼ª kÍm ØïVÝ]Â ØïVõ| 

¼ÃVF s|kVúï^.  Îò \ÄVéV Ï kVºþ 

c ¤ Þ E Â  Ø ï V õ ¼ ¦  ç ï © ¼ Ã E ç B 

¨|Ý>V[..

«\è..! ÖÍ> xçÅ éï«D¦V.. Jb.. 

t ü  Ã õ ð \ V â ¼ ¦ [ . .  Ã ð Ý ¼ > V ¦ 

k¼«[...'' þ·þ·Ý>V[.

©áVâÃV«Ý]_ Ö©¼ÃVm WçÅB 

ÃBèï^ ïVð©Ãâ¦Vúï^. Ö«l_ kòD 

kç« Äö>V, ¼>kV Öòkç«¥D sß· ïk-

MÝ>Ã½¼B ÖòÍ>V[. ¨¼>ßçÄBVï© 

¼ÃVkç>© ¼ÃV_ ÎòxçÅ  ¶kúïçáÂ 

ï¦Í>V[.  ¶kúï¹¦D ¨Ý>çª çÃï^ 

ÖòÂþÅØ>[Ãç> ïðÂþâ¦V[.  ""¨Í>© 

çÃl_ ÖòÂþÅV¼áV ¨[ éâ·t..''

Ö«l_ kÍm W[ÅmD x>_ gáVï 

Äö>V °¤ªV^.

""kõ½ ÖºþòÍm >V[ AÅ©Ã¦© 

¼ÃVzm. ¶mÂz Ö[ÐD ¶ç«\è ¼å«Ý-

mÂz ¼\é ÖòÂz.'' ¨[ÅV[ ¼>kV. ""Ö©Ã 

¨mÂz ÖËke¡ ¶kÄ«D ïVâ¦¼Å..''

Äö>V Ã]¼émD ØÄV_éV\_ ¶kçª 

xçÅÝ>V^. >ºïÓç¦B ÖòÂçïçBÝ 

¼>½ß ØÄ[® >ºï^ æâ|Âz ¶½l_ çÃï-

çáÝ ]èÝ>V .̂ ""Öº¼ï¼B Öòºï... k¼«[... 

Ö[ÐD ¶ç« \è ¼å«D ÖòÂz[Ð 

Øk¹¼B ¼ÃVF Wuï ¼kðVD.  åD\¼áV¦ 

cò©Ã½ïçá ÃÝ]«\V ÃVÝmÂ¼ïVºï..'' 

¨[® ØÄV_o klFçÅ ¶¿Ý]© ¸½Ý>kV® 

¶kÄ«\Vïß ØÄ[ÅV .̂

¶kÓç¦B ¶kÄ«D ¶kÓÂz... ¨]

ö_ kÍm  Îmºþ  ka sâ¦ sß·çk ïk-

MÂzD Wçél_ ¶k^ Ö_çé.

Äu® ¼å«Ý]_ xïÝ]_ WD\]¥¦[, 

xÍ>Vçªl_ çïïçáÝ mç¦Ý>Ã½  kÍ> 

Äö>V, ¼>kVs¦D ""åïòºï..! ¨_éVÝ-

mÂzD ØÄl[ ¼ÃVâ| ¯â¦bD....'' ¨[® 

ØÄV_o æâ|ÂzÂ ÿ¼w çkÝ]òÍ> çÃï-

çá¥D ØÃâ½çB¥D ¶|Âï g«D¸Ý>k .̂.. 

¶é¤ªV .̂!

""n¼BV...! ¶Í>© çÃ ¨º¼ï..?''

¼>kV ]|Âþâ¦V[. çÄâ ¶©Ãú 

ØÃúÝ]_ Ã|Ý]òÍ> sß·¡D ]|Âþâ¦V[.

 - 

Û i

]|Âþâ¦ Äö>V  ïõï¹_ ¶ª_ 

ÃÅÂï.. ""°ºï..Öºï kßEòÍ> çÃ ¨©Ã½ 

ïVðV\_ ¼ÃVzD? Àºï ̈ º¼ïBVkm Ã«VÂz 

ÃVúÝmþâ¼¦ ÖòÍ]ò©¬ºï..''¨[ÅV^.

""Äö>V... ·D\V Ã¦Ã¦[Ð ØÃVöÞ· 
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>^áV¼>... ÄöBV ÃVò.. ÖÍ> x[¼ïVÃxD 

Ã¦Ã¦©AD >V[ cªÂz ¨]ö...''

""ke ke[Ð ̈ ªÂz cÃ¼>ÄD ÃõÅ¼> 

cºïÓÂz kwÂïD... Öòºï.. ¶D\Vþâ¦ 

¼ïâþ¼Å[..'' xbxbÝ>Ã½ ¼ÃVçª 

¨|Ý>V^ Äö>V.

¼>kV Äö>Vçk Ä\V>Vª©Ã|Ý]

ªVKD, \ªD °¼ªV ¶½ÝmÂ ØïVõ¦m. 

Äu® x[ªú >V[ çÃçBÝ ]ÅÍm 

ÖòkòÂz\Vª ØÃââï^, ïVu® 

>çéBçðï^ \u®D ¼ÃVúçkïçá 

¨|Ým Ö«õ| ÖòÂçïï¹KD Ã|©Ã>uz 

kÄ]BVï ¼>kV söÝm© ¼ÃVâ¦V[. 

""çÃÂz^ ÖòÍm ¨_éV© ØÃVòâïçá¥D 

ÃÝ]«\VïÝ>V¼ª ¨|Ý¼>[...?''

""¶D\V.. «lo_ Ö©ÃÝ>V[ °¤¼ªVD.. 

c[ ¶òç\ \V©¸^çáþâ¦ ÄV\V[ï-

çá ÛVÂþ«ç>BV© ÃVúÝmÂ ØïV^eß 

ØÄV_oâ| ÃVÝÔD ¼ÃVlâ| kÍm 

ÃVúÝ>V ¶Í> \ÞÄ©çÃçB ïV¼ðVD..''

¨[ª½ ØÄV_Å... å_éV ÃVúÝ>BV?. 

¶mé >V[ kßÄ \V]ö QVÃïD Öò..Â..z.... 

Îò ¼kçá ¼kÅ çÃlé.'' zwD¸Bm 

\®xçª.!

""Äö Äö.. ÃB©Ã¦V¼>.. ]òDÃ 

ÃVúÂþ¼Å[...'' Öçð©çÃ mõ½Ý>V^ 

Äö>V.

""cºï ¶D\V ¼kÅ çÃlé kß·â|, 

\VÝ] ØÄV_ÅVºï¼áV ¨[ª¼kV...'' ¨[® 

ØÄV[ª ¼>kVçk xçÅÝm© ÃVúÝ>V^.

 

.........................

""¶D\è.. «lK þeD¸¦© ¼ÃV¡m... 

Øk«ÄBV °®... ÖÂïâ¦Vé kV.'' ¨[ÅÃ½ 

çïl_ Îò ØÃâ½¥¦[ «lo_ °¤ªVú 

EkVªÍ>D.

¶kú ¸[ªV_ çïl_ Îò ïâç¦© 

çÃ¥¦[ °¤B ¶kú \çªs AiÃV, 

ÖçkïÓD
¼Û 
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""kBÄVª ïVéÝmé °Å ïi¦\V ÖòÂzºï... 

>çé ·Ýmm ...'' ¨[ÅV^. 

ÖòkòD W>Vª\Vï å¦Ím, >ºï^ 

ÖòÂçïïçá ¼>½ß ØÄ[® ¶\úÍ>ªú. 

""¶D\è.. Ø«õ| ¼ÃÝmÂz¼\ ¼éVBú 

ØÃúÝ... ¨]Ø«]ú æâ..'' ¨[Åkú, ØÃâ½-

çB ÖòÂçïÂz ÿ¼w çkÝm sâ| ¨]ú 

æâ½_ câïVúÍ>Vú.  AiÃVs[ ïâ¦©-

çÃçB, zMÍm æâ|Âz ¶½l_  çkÝm 

c^¼á >^¹Bkú Öò ÃÂïÝ]KD å| 

ØÃúÝ]_ ¼ÃV¦©Ãâ½òÍ> sö©Aïçá© 

ÃVúÝ>¡¦[ A[ªçïÝ>Vú.

"">D¸..! ¼>úâ °E ØÃVâ½é ïDÃ¹, 

>çéBçð, ØÃââ ¨_éVÝç>¥D 

¶kºï¼á ØïV|©ÃVºï.. Öç>ØB_éVD 

\½ß· c^e çkºï.. ïDÃ¹ 

>s« ¶kºï ØïV|ÂïÅ ¨_éV¼\ 

·Ý>\V ÖòÂzD..'' ¨[Åkú 

¶k[ ÃÂïÝ]_ W[¤òÍ>kçá© 

ÃVúÝ>Vú.

¨[ª ïõI.. ïõbé 

ïéÂïD Ø>ö¥m.. ¨ç>BVkm 

Ø>Vçéß·AâÏºï¼áV...?'' ¨ª   

åâA¦[  ¼ïâï, EkÍ> saïÓ¦[ 

WtúÍ> Äö>V, ¶kòç¦B ¼ki½-

çB¥D xwºçï kç« Ø>VºþB Äâ-

ç¦çB¥D ÃVúÝm xïD ·aÝ>V !̂

""ó>Vª\V ¼>|ºï. åV[ °>Vkm c>s 

ØÄFBâ|\Vºï?.'' ¨[ÅmD,

Äö>V  ¼ïVÃÝm¦[, ""g\VD... 

cºï þâ¦ ØÄV[ª c¦¼ª¼B ¼>½Ý 

>Ím|Tºï¼áV? ¼ÃÄV\ cºï ¼kçéB© 

ÃVòºï.''. ¨[ÅV^.

AiÃV >[ ïðkç«© ÃVúÝm ""¼ÃÄV\ 

Öòºï» ¨[ÅV^. ""\öBVç> Ø>öBV> 

ØÃõ''.

Äö>V Øk®©A¦[, ""ÖÍ>© ØÃö·ºï¼á 

Ö©Ã½Ý>V[. åV¼ª ÃðD ̈ [ª gß·[Ð 

¼k>çª©Ãâ|þâ| ÖòÂ¼ï[. ÖÍ>VÓ 

¼kÅ'' ¨ª \ªmÂz^ ]â½Â ØïVõ¼¦ 

¦ÂØï[® WtòD ¼ÃVm >çél_ Ö½ÝmÂ 

ØïVõ¦V^.

ÃÂïÝ]_ kÍ> ¼>kV, ¶k^ >çéçB 

¼>FÝ>Ã½, ""Äö>V... Ø>VçéßÄm åV\.. 

¶kúþâ¦ ¼ïVk\V ¼ÃÄ¼Å? ¶kò ØÃöB-

kò.. ¶Í>© ÃðD å\Âz[Ð ï¦¡^ 

¨¿] ÖòÍ>V ïâ¦VBD åDt¦¼\ kÍm 

¼ÄòD..'' ¨[ÅV[.

""ÂzD... Àºï ·D\V Öòºï. Îò 

çÃçB© ÃVÝmÂï m©¸_çé. Ã½ß· Ã½ß· 

ØÄV[¼ª¼ª? ¨_éVD ¨[ >çés].. 

¨m¡D ¨ªÂz Îâ¦Vm... >çélé 

Ö½ß·þâ| ¶m ¼kÅ ko. kl® ¼k® Ä] 

ØÄF¥m''. Äö>Vsuz kVúÝç>ï^ zw¤ª.

¨_¼éVòD #ºï 

g«D¸Ý>VKD, Äö>V \â|D 

>[ Ã|Âçïl_ zÝmÂïVoâ| 

ïkçé¥¦[ câïVúÍm 

ÖòÍ>V^.

""°ºï.. Ökºï ½«üçv¥D 

xïÝç>¥D ÃVúÝ>V Äöl_

éºï.. °uïª¼k ØåVÍm ±éVþ 

ÖòÂ¼ï[. Ö[ÐD Ö«õ| 

åV^ Ökºï í¦ >^ebD.. ¨[ 

¼å«D..'' ¨[ÅV^ ¨ößÄKD ¼k>-

çª¥x\VF.

Öçk ¶çªÝç>¥D ïkMÝ>Ã½ 

Ã|Ý]òÍ> sß·, ""cºï ¶ÛVÂþ«ç>BVé 

¨ªÂz Jb éï«D ¼ÃVï s¦\Vâ¼¦[ ... 

WßÄBD ¶Í>© ÃðD Öºï >V[ ÖòÂz''. 

¨[® xbxbÝ>Ã½ ¶|Ý> ]â¦Ýç>© 

Ãu¤ EÍ]Âï g«D¸Ý>V[..!

¶º¼ï ÎËØkVòkö[ \ªºïÓD 

>õ¦kVeÝ][ ÄÝ>D ¼ÃVé "">¦Â >¦Â'' 

¨[® ¶çéÃVFÍ>ª..

.........................................

Û

i
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¶]ïVçé ¼å«Ý]_ "">¦Â.. >¦Â..'' 

ÖMç\BVF s½Í>m.

""°Ðºï.. «V©¯«V #ºïÜºïáV? °¼>V 

¼«VÄçª Ãõèþâ| ÖòÂÿºï.. Æâ| 

Øåª©ÃV?» ¨[ÅV^ AiÃV.

EkVªÍ>D Ø\_oB z«o_, ""Ökºï 

Jb ¼ÃòD åDç\ >©ÃV WçªÂþÅVºïÐ 

¼>Vbm.... çÄ| ØÃúÝé ÖòÂzÅ ¶Í>Ý 

>D¸çB©  ÃVÝ>V å_é A^çáBVâ¦D 

¼>Vðçé AiÃV'' ¨[ÅVú.

AiÃV ¨¼>ßçÄBVï© ÃVú©Ãç>© 

¼ÃV_ ¶çªkç«¥D ÃVúÝm sâ| sß·-

çk¥D ïkMÝ>V^. ¶k[ EkVªÍ>Ý-

ç>¼B cu®© ÃVúÝmÂ ØïVõ½òÍ>V[.

EkVªÍ>D A[ªçïÝ>Vú.

""¨ç>¼BV Wçªß· Eöß·ÂþSºï....'' 

A[ªçï¥¦[ ¼ïâ¦V^ AiÃV.

""D.. "·©¸þâ¦ ÖòÂzm óâ·\D; 

·õðVDA þâ¦ ÖòÂz>V\V ¼k D..' ¨ª 

Wçªß¼Ä[; Eöß¼Ä[!'' ¨[Å EkVªÍ>D 

] Ï Ø « [ ®  ï â ç ¦ Â  z « o _  Ã V ¦ 

g«D¸Ý>Vú.

""göBÂ íÝ>V½ªVKD >Võ¦kÂ 

¼ïV¼ª... ïV· ïVöBÝ]_ ïõ çkB½ 

>Võ¦kÂ¼ïV¼ª...''

Äö>V A«õ| Ã|Ý>V^.

EkVªÍ>D ÃV¦çé \Vu¤© ÃV½Bm 

sß·¡Âz© AöÍ>m. ""þwkV..! c[çª 

¨[ª¼\V[Ð Øåªß¼Ä[. ¶ÐÃkD 

¼Ã·¼>V..??'' sß· \ª·Âz^ ï®sªV[. 

""ÖÍ> \Ð [ ÃVúçkl¼é¼B åDç\ 

¨ç¦ ¼ÃVâ|â¦V[Ð WçªÂþ¼Å[.. 

þwk[þâ¦ c V«V ÖòÂïbD...''

EkVªÍ>D  Ö«õ| çïïçá¥D >â½B 

Ã½, z«çé Ö[ÐD cBúÝ]© ÃV½ªVú.

""¼>ÄD, QVªD, ï_s, ~Ä[ ¯çÄ ¨_

éVD ïVE[ x[ ØÄ_éV>½.. z>DÃVF... 

ïVE[ x[ ØÄ_éV>½.....''

¶>uz ¼\_ sß·¡Âz© ØÃV®Âï 

s_çé. ""ü¦V© Öâ... Öm «l_ 

ïDÃVúâØ\õ¦V. Ö_çé ÏÂïç¦BV..'' 

¨[® ïÝ]ªV[.

EkVªÍ>D ¼ïVÃ\VF, ""¨[ª >D¸... 

¼Ãß· ¨þ®m? ÖeÂïV«\V ¼ÃEªV åV[ 

Îò ¶©A ¶©¸|¼k[.. åV[ å_ékÐÂz 

å_ék[ þ«ÇD A½ßÄkÐÂz ¨\[.'' 

¨[ÅVú.

""Äö Äö. s|ºï'' ¨[Å AiÃV, ""¨ªÂz© 

Ã¦Ã¦[Ð kòm... ØïVÞÄD >õ§ 

¼kbºï'' ¨[ÅV^.

ïâ¦©çÃçB ¼éÄVï Øk¹l_  Ö¿Ým 

\çªsÂzÝ >õ§ú ÃVâ½çé ¨|ÝmÂ 

ØïV|Ý>  EkVªÍ>D, çÃçB *õ|D 

c^¼á >^¹ªVú.

EkVªÍ>Ý][ ØÄBçéÂ ïkMÝmÂ 

ØïVõ½òÍ> sß·s[ íöB ïõï^, 

Öç«çBÂ ïõ|sâ¦ Aol[ ïõï^ 

¼ÃV_ t[Mª.!

..............................

 3

÷ 

""zâ½... ¶D\V ¨m ØÄÞÄVKD åD\ 

å_émÂzÝ>V[Ð cªÂz Ø>ö¥Dé 

ïõb..!'' Ø>¹kVª ÃVúçk¥¦[, ¶Í> 

Açïkõ½l[ ïa©ÃçÅl_ ¨â| kBmÂ 

zâ½çB Ö®ï ¶çðÝ>Ã½  ¼ïâ¦V^ 

\mt>V.

""Ø>ö¥D\V...'' zâ½ A[ªçï¥¦[ 

>çéBVâ¦,

ÃÝm Wt¦Ý]_ ÖòkòD Ø«½BVþªú.  
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Açïkõ½ ¼ÄVéV©¯ç« ¶ç¦Í>m. 

>V[ ØïVõ| kÍ> çÃl_ ¶çªÝç>¥D 

ÃÝ]«\VF ¨|Ým çkÝ> \mt>V, ïak-

çÅl[ ïõðV½l_  Ø>öÍ> >ºï^ 

còkÝç> ÃVúÝm Îò ØåV½ ïéºþªV^!  

¶|Ý> nÍ>Vkm Wt¦Ý]_ ¶|Ý>  

ØÃâ½l_ °¤ªV^. 

\mt>V¡D zâ½¥D sß·s[ ÖòÂ-

çïçBÂ ï¦Âçïl_, ¶ºþòÍ¼>Vú ¶çª 

k«m ÃVúçk¥D ¶kúï¹[ ¼\_ Îò 

Wt¦D W[® A[ªçïÝ>m! ïVs cç¦, 

Øåu¤ WçÅB s¯], xÂïV|, ï¿Ý]_ 

WçÅB òÝ«VâÄ \Vçéï^.... A[ªçï 

¯Ý> xïÝm¦[ Îò  yúÂï>öEBVFÝ 

Ø>öÍ>V^ \mt>V!

ïçáBVª xïÝ]_  Øåu¤l_ Ãâç¦ 

¶èÍm, ÄÍ>ª ØÃVâ|D zºz\Ým¦ÐD, 

ï¿Ý]_ òÝ«VâÄ \Vçé¥¦ÐD ïVs 

cç¦l_ Îò Ø>FkVDÄD ØÃVòÍ]B  

ï[MßÄVtBVF zâ½....!

EkVªÍ>D AiÃV >DÃ]lªú åâ 

ÃVF© A[ªçïÂï, sß·s[ ÃVúçk¼BV 

\mt>VçkÂ íúÍm ¼åVÂþBm!

EkVªÍ>D zâ½çB© ÃVúÝm A[ª-

çï¥¦[ ¼ïâ¦Vú ""ï[MßÄVt ¨ºï... 

\çéÂïV...?''

""g\VD...''  Ø\o>Vª z«K¦[ A[ª-

çïÝ>V^ \mt>V.

 

""å_ém... å_ém. ÄVt Ä«ðD'' ¨[ÅVú 

EkVªÍ>D.

""çÃB[ Ø«VDÃ ïçáBV ÖòÂïV©é..'' 

A[ªçïÝ>V^ AiÃV.

\mt>Vs[ çïïçá Ö®Âþ©¸½ÝmÂ 

ØïVõ|  zâ½¥D A[ªçïÂï..

Açïkõ½l[ ">¦Â... >¦Â' ÄÝ>D 

\mt>Vs[ ØåÞE_ ÖòÍm Ø\mkVF 

ÖÅºï g«D¸Âçïl_.... ¶k¹[ çÃl_ 

Äu® x[ \aÂï©Ãâ¦ ¶k¹[ Àõ¦ 

>çéx½ zKºzçïl_....  ¶Í>Â ïak-

çÅloòÍm >õ¦kVeÝ]_ s¿Í> 

zâ½l[ >çéx½ï^, ]çÄ Ø>öBV\_ 

ÃÅÂï g«D¸Ý>ª..!

........................

""\m... cªÂzD zwÍç>ÂzD Ø«õ| 

s>\V âØ«l[ ½ÂØïâ ¨|Ý]òÂ¼ï[.. 

åV[ ØÄV[ª sk«D ¨ç>¥D \ÅÍm¦V>! 

¨[ª \[Mß·| \m..''

""g...ªÍÝ....'' \mt>Vs[ çï å|ºþBm. 

""À ç>öBÄVo \m... cªÂz© ̧ ½ßÄ \V]ö 

c[ zwÍç>çB å_éV keúÝ]| \m . ÃÝm 

kòÄÝmÂz x[ªV½ À ¨Ëke¡ ÄÍ¼>VÄ\V 

ÖòÍ>¼BV.... ¶¼> ÄÍ¼>VÄD cªÂzÝ ]òDÃ 

kòD.  ¨ªÂz c[ ¼\é ÖòÂþÅ  ïV>_,  

ÃVÄD, ¶[A.....'' ]ð¤ªV[... ""̈ [..ªVé  

cªÂz... ØïV|Âï  x½ÞÄm, ÖÍ> âØ«l[ 

½ÂØïâ|D Øéâ¦òD>V[! c[Ðç¦B 

ÖÍ> ÃÝm kòÄ >kD, c®], ¼ÃV«Vâ¦D, 

>[ªD¸Âçï..... À ØÛl©Ã \m! À Ãâ¦ 

ïVBºï^, m[Ãºï^, ¶k\Vªºï^ ¨_éVÝ-

ç>¥D \ÅÍm|... zwÍç> ï¿Ýmé ÖòÂzÅ 

¨[ ØÄl[ cªÂz ¶kÄ«ÝmÂz c>...¡..D...'' 

gªÍ][ ïéºþB xïD Wçªs_ kÍm  

\mt>Vs[ ïõï^ ka¼B kaÍ>ª! ÃV] 

xïÝç> J½lòÍ> ¶Í>Â ïVs  xÍ>Vçª 

¶Â ïõ§ç«Ý >¿s ï¿sÂ ØïVõ¦ª!

......................

ÃBÝ]_ ¶é¤, Ø>Võç¦ kÅeÂ ïÝ], 

#Âït[¤ ïaÍ> ¨Ý>çª¼BV Ö«¡ï-

çá¥D,  ïVoKD Ø>Vç¦lKD çkÝ> 

ó|ï¹[ >¿DAïçá¥D, k|Âïçá¥D \

ÅÂï.... "zwÍç> ¶ÃúðV' ¸ÅÍ>V^! 

""¶¦¼¦.... ØÃõ zwÍç>... ¶m¡D 

"\m' çk© ¼ÃVé ¶wz ¼kÅ....  å\Âz 

éVÃD >V[...'' ·uÅD çï >â½ EöÂ-

çïl_... ""¶¦© ÃVsºïáV..'' \mt>Vs[ 

c^\ª ík_, ¶kúï¹[ Eö©ØÃVol_ 

Î¹Í>m!
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kò¦ºï^ ïaB, ¶ÃúðV ke«... 

\mt>Vs[ céïD  \V¤Bm.!  ¶ç\]

BVªV^... ÎÝmçwÝ>V^; gªÍ>\VF 

kéD kòk>VF å½Ý>V^!?

Ök¹[ gªÍ>D ïõ| ¶çªkòD 

\þµÍ>ªú! ""Ö©ÃÝ>V[ åD\ kaÂz kÍ]

òÂïV...'' ·uÅD ÃV«Vâ½Bm. ""zwÍç> 

cªÂz ¼kbDªV... åVºï ØÄV_ÅÃ½ 

¼ïâ|þâ| Î¿ºïV ÖòÂïbD, g\VD...'' 

\mt>V A[ªçï¥¦[ >çéBVâ½ªV .̂

""åVºï ̈ [ª ØÄV[ªVKD ¼ïâïbD....''  

""ÏÂ¼ï \V>V÷..''

""«VÝ]ö Ãï_Ð ÃVúÂïÂ í¦Vm...''

""ÏÂ¼ï çÃBV....''

¶çªkòÂzD ÎçwÝ>V^! 

¨>uzD \®©A Ø>ösÂïV\_ 

Ö ò Í > V ^ !  · u Å D  \ m ç k 

åD¸Bm! ·>Í]«\VF Øk¹l_ 

sâ¦m... ÄöBVª Ä\BÝ]uïVF 

ØÃV®ç\¥¦[ ïVÝ]òÍ>V !̂ Ä\

BD kÍ>m; gªÍ][ ÔÃÝ]_...!

..........................

Ã_¼k® Wçª¡ï^ ØåÞçÄ 

¶çéÂ ïaÂï,  #Âït[¤ A«õ| 

Ã|Ý> \mt>V ]|Âþâ¦V^...

""BVú Ök[..? Öò¹_ ØÃöBkö[ 

çÃÂzÂ ÿ¼w çïçB sâ| ·u®D xu®D 

ÃVúÝ>Ã½ ¨[ª ¨|ÂþÅV[...? çïl_ 

°¼>V çÃ¥¦[ sç«kVF °[ kVÄ_ 

¼åVÂþ sç«þÅV[..?!'' 

\mt>V sß·s[ ¸[ªV_ ÄÝ>t[¤ 

ØÄ[ÅV^..

""¼¦F \è... ¨¿Í]ò¦V... Jb éï«D 

Ö©Ã åD\ çïlé...''  \ÞÄ^ çÃçB 

gâ½Â ØïVõ¼¦, ""Ö[ØªV[Ð 

Ø>ö¥\V? Îò >ºï xâç¦ ¼ÃV|Å 

¼ïVa¥D zÞ·D \Vâ½Âþ|ß·ºï.. 

¼ïVBDAÝ#ú k«â|D... ¶©Ã ÃVò ¼k½Â-

çïçB!''  ¼ÃVM_ þ·þ·Ý>k[, Äu® 

ØÃö>VFß EöÝ>Ã½ ]òDÃ... Ökçª¼B 

ÃVúÝ>Ã½ \mt>V....?!

Öòkö[ ØåÞÄxD mbÂzuÅª..!

ÄâØ¦ª ·>VöÝ> sß·, ""kV½... 

¨[ ï©ÃÂþwº¼ï... ÃVD¼Ãé "ïV\VÝ]

A«V' °öBVçkß ¼ÄúÍ>k >V¼ª   À...!?'' 

¨[Åk[, Ä¼«Øé[® \mt>Vs[ 

xÂïVç¦ ÀÂþªV[.  ¶k^ xïÝç>ß ·u¤ 

s«_ïáV_ kâ¦D ¼ÃVâ¦V[. ]ÏØ«[® 

¶k^ ï¿Ýç> Ö®Âþ© ¸½Ý>V[. 

""ÃVD¼Ã Ø«âçéâ °öBVé ÖòÍ>k 

ÓÂz ÄVtBVú ¼k D....!'' ÖeÂïV«\VFß 

EöÝ>V[. ''ØÃöB þ_éV½..'' ¨[Åk[, 

ïõï¹_ Øk¤¥¦[ ¶kçá >[ÃV_ 

Ö¿Ý>V[.

" " ¶ k º ï þ â ¦ l ò Í m  

>©¸ßEâ¦..? gªV.... ̈ [þâ 

¼¦úÍm...???'' >çéçB Ö¦D 

ké\VF gâ½ªV[.

Jß·Ý ]ð¤ªVKD \®© 

¸[¤ W[Å \ms[ ¶ç\], 

¶kÐÂz Ö[ÐD cuÄVï 

\¹Âï...

ÄâØ¦ª ¶kçá sâ| 

Ö«õ¦½ ¸[ªV_ åïúÍm ¶kçá 

>çéx>_ ïV_ kç« ïõïáV_.....

¶m >V[ ¶k[ kVµÂçïl_ ØÄF> 

ïç¦E >k®.!

sß·s[ >k®, \mt>Vs[ ÃÝm kò¦ 

>kÝ][ Ãé\VF gï... "ïV¹BVF' \V¤ 

ïVçéÝ #Âþ, gÂ¼«VÄ\VF.....

Açïkõ½loòÍm ÿ¼w s¿D x[ 

÷ 
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¶k[ ¨>[ *¼>V ¼\V] ¨¿©¸B \«ð 

{éD... ¶k¹[ ïõïçá kò¦, xïÝ]_ 

¨Í>ß Äéªxt[¤ ¶Í>© ØÃâ½l[ 

ï>çkß ÄVÝ] >Vaâ¦V^ \mt>V.

........................

ïVçél_ ¼ïVBDAÝ#ú Ö«l_ WçéBD 

¶çªkç«¥D ÄÍ]ÂïÂ ïVÝ]òÍ>m.

\mt>V ¼åú ØïVõ¦ ÃVúçk¥D, 

WtúÍ> å[ªç¦¥\VF.... åD¸Âçï¥¦[  

zâ½çB© ÃVúÝm í¤ªV^...

""¶D\Vs[ çïçB Øïâ½BV© 

¸½ß·Â¼ïV... ÖM åD kVµÂçï åD çïl_ 

"¶ÃúðV zâ½" ... !''

 - 4

\ \

¼ïVBDAÝ#ú   ¶Í> ¶]ïVçé ¼kçá 

l¼é¼B ·®·©ÃVï ÖòÍ>m.  ïVúïÓD, 

¦VÂEïÓD, gâ¼¦VÂïÓD >MÝ>M kö-

çÄl_ ïVÝ]òÍ>ª. c^jú© ¼ÃòÍmï^ 

W«D¸ kaB, åç¦ÃVç>çB Îâ½BÃ½ 

ÖòÍ> ïç¦ï¹_ Eu®õ½ï^ ¼kï\Vï 

suÃçªBVþª.

¶ÃúðVs[ çïçB© Ãu¤Â ØïVõ| 

\mt>V ¼kï\Vï å¦Í>V^.

""¶D\V ¨ºï ¼ÃV¼ÅVD?''

""åV\ ·>Í]«\V ÖòÂï© ¼ÃVÅ Ö¦Ý 

]uz...'' ¨[Å \mt>V, ÃÂïÝ]_ kÍ> 

gâ¼¦Vçk W®Ý], ""¶õ¼ð... ! "¶[A  

x]¼BVú Ö_é'Ý]uz ¼ÃVïbD'' ̈ [ÅV^. 

¶kÓÂz ¼ïVBxÝ#ú A]m.

 ""°®ºïD\V ... ¨õÃm ÔkV >V[..''

 "¶[A Ö_éD' ¶wïVï¡D ¶ç\]

BVï¡D ÖòÍ>m. c^¼á ØÄ[® Ö_

éÝ][ ïVöB>öEl¦D  Îò ï½>Ýç>Â 

ØïV|Ý>V^ \mt>V.

¶ç>© Ã½Ým© ÃVúÝ> ¶kú ïõï¹_ 

\þµßE Ø>öÍ>m. ""kVD\V'' ¨[® 

ïM¡¦[ í¤ Îò Ã½kD ØïV|Ým ¯úÝ] 

ØÄFBß ØÄV[ªVú.

¶]_ ØÃBú, kBm ¼ÃV[Å sÃ«ºïçá 

¯úÝ] ØÄF>V^.  séVÄD ¨[Å Ö¦Ý]_ 

gªÍ][ séVÄÝç>¥D cÅ¡ xçÅl_ 

gªÍç> ïV©ÃVeú ¨[®D ¨¿]ªV^.

""Ö[ÐD ØïVÞÄ ¼å«Ý]_ nBV 

kòkVºï. ¶kú kÍ>¡¦[ cºïÓÂz 

Ö¦D >òkVú. Äu® ïVÝ]òºï^'' ¨[ÅVú 

ïVöB>öE.

......................

EkVªÍ>D >[ Tâ½uzß ØÄ[ÅmD 

""gÝ>V...   æÂþ«D ¼ÃVïbD.  ¼kçéØB_éVD 

¶©Ã½¼B þ¦Âz'' ¨[® í¤BÃ½ z¹Ým... 

ÄV©¸â|... AÅ©Ã¦Ý >BV«Vªkú,

""¶D\è..! ¶Í> ïâ¦©çÃçB ØïVõ¦V. 

¶mé Îò \ÞÄ©çÃ kßEòÍ¼>[.'' ̈ [ÅVú.

AiÃV ïék«Ým¦[, ""ïâ¦©çÃ ÖòÂz... 

gªV ¶]é \ÞÄ©çÃ ¨m¡D Ö_çéº 

ï¼á..!'' ¨[ÅV .̂

EkVªÍ>D Ã]_ ØÄV_k>uz^ ¶çé 

¼ÃE ¶çwÂï, ¼ÃEÂ ØïVõ¼¦ AÅ©Ãâ¦Vú.

""ØÄV_K©ÃV.. ¨©Ã½ ÖòÂïÅ? åVºï 

Ö©ÃÝ>V[ kÍm ¼ÄúÍ¼>VD.  ¼ïVBDAÝ 

#òÂz ¨©Ã k«©¼ÃVÅ..?''

Äu® ¼å«D \®xçªl_ ¼Ã·kç> 

¼ïâ¦Ã½¼B å¦Ím ïVö_ °¤ªVú. 

""Äö©ÃV. ¶©Ã½¼B gïâ|D... Öç> À 

ØÄV_éb\V.. ïkçéçB s|.. åV[ ÃVúÝ-

mÂï¼Å[... åD\ Ö_éÝ]é keúÍ> çÃB[ 

À....  å_é \ª·©ÃV cªÂz... å_éV Öò.'' 

¨[ÅVú.

......................

ïVöoòÍm ÖÅºþB EkVªÍ>Ýç>© 
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ÃVúÝ>mD \mt>V¡Âz gßÄöB\Vï ÖòÍ>m. 

ïV©ÃVeú ØÃõ\è, ""Ökú >V[ ÖÍ> 

"¶[A Ö_é'Ý> g«D¸Ý>kú'' ¨[ÅV^.

""kðÂïD nBV'' ¨[® \mt>V¡D 

¶ÃúðV¡D Îò ¼Ä« kðºþªú.

EkVªÍ>D A[ªçï¥¦[, ""kðÂï 

xºï ¶D\è... ¶¦.! Àºï >VªV?? 

Ö©ÃÝ>V[ gªÍÝ >D¸ ¼ÃV[é 

ØÄV_o ¼ÃVâ¦Vòºï.. ÖÍ> Ö_éÝ-

mÂz kÍmâÏºï_¼éV.. ÖM¼\ cºï 

ÃVmïV©AÂz åVºï ØÃV®©Aºï.. 

ÖÍ> Ö_éÝmé ¶[AÂz \â|D >V[ 

Ö¦xõ|ºï... ¶½BVâï^ kÍ>V 

¶mÂzD >BVú ¶D\è... ïkçé©Ã¦V\ 

Öò >Vl..!'' ¨[Åkú ïV©ÃVeú ØÃõ\

èl¦D ""ÖkºïÓÂzD ÖÍ> ¶[A 

Ö_éÝç> Wúkþ©Ãç>© ÃÝ] ØÄV_oÂ 

ØïV|ºï..'' ¨[ÅVú.

\mt>V¡Âz ÄâØ¦ª 

ïõï¹_ ïõ§ú m¹úÝ>m. 

""gõï¹[ ÃéTªÝç> 

cÃ¼BVï©Ã|Ý], ØÃõï¼á 

>[çª Ã|zal_ >^¹ 

ÃVµÃ|Ý]B Wçél_, gªÍÝ, 

EkVªÍ>D nBV ¼ÃV[Å å_

ékúïÓD åVâ½_ ÖòÂïÝ>V[ 

ØÄFþÅVúï^...''

>[çª¥\¤BV\_ Öò çï 

ïçá¥D í©¸ EkVªÍ>Ýç> 

kðºþªV^ \mt>V.  

A[ªçï¥¦[ kðÂïD ØÄV[ª 

EkVªÍ>D, ÄâØ¦ª ïkªD kÍ>k«VF 

çï¼ÃEçB >â½ªVú.

""¶D\è..! \ÞÄ©çÃçB ¨[¼ªV¦ 

óâ¼ï·é ØkßEòÂ¼ï[.  ïâ¦çÃlé 

çkÂïé.. Ö©ÃÝ>V[ ïkªD kÍ>m...'' 

¨[ÅVú.

\mt>V ]|Âþâ¦V^.

""sß·s[ çïloòÍ> \ÞÄ© çÃ BVò-

ç¦Bm..??''

......................

Tâ½Ð^  OçwÍ>mD  Äö>V AéDÃ 

g«D¸Ý>V^. ""¨_éV© çÃïçá¥D ØïVõ 

¦Vºï...  Ãð©çÃ ÖòÂïVÐ ÃVúÂþ¼Å[.'' 

¨[® ¼>¦ g«D¸Ý>V^..

""Äö>V... À \ÞÄ^ çÃçB ÃVúÝ]BV?''

""Ö_çéºï... Àºï ¼ÃVúçk  ¨|Ýyº 

ï¼á ¶¼> çÃé>V[ ¶D\V \ÞÄ©-

çÃB ØkßEòÂïÅ>V ØÄV[ªVºï.. 

ÃVÝÔD ¼ÃVF kÍm ÃVúÝmÂïéVDÐ  

ÖòÍ¼>[. gªV åV[ ÃVúÝ>©Ã ¶]_ 

Ö_çé.  Àºï  ¨|ÂzD ¼ÃVm ÿ¼w 

¼ÃVâ½ò©¬ºï¼áV...?!''

""¨[ª Äö>V..? ¨[çª zçÅ ØÄV_Å¼> 

cªÂz ¼kçéBV© ¼ÃVß·..''

" " ç Ã Â z ^ e  Ö ò Â ï Å > 

Øk¹¼B ¨|ÂzD ¼ÃVm ÃVúÝm 

¨|ÂïbD.  zçÅ ØÄV_éV\.. 

ØïVÞÄkV x½¥D..?'' æ¤ªV^.

""Äö>V...  cºï ¶D\V¡Âz 

kBÄVß·.. ¨ºï kßÄVºï¼áV..! 

À >V[ ¶Í> ÃðD ¼kõ¦VDÐ 

ØÄV_oâ¦¼B...! ¶©AÅD ¨[ª?''

Äö>V ïðkçª xçÅÝ>V^. 

""¶>ªVé, ÃðD Ø>VçéÞ Eâ¦V 

Ã«kVl_çéBV..? ØïV|Ý> 

ÃðÝç> ¼kõ¦VDÐ s¦ x½¥\V? 

¶D\Vs¦D  ¼ïâ¦V ¨[çªB >V[ ]

â|kVºï'' ¨[® ÄoÝmÂ ØïVõ¦ Äö>V, 

ØÄ_¼ÃVM_   "Ø¦VFº...' ¨[® Ø\¼Äë 

ÄÝ>D k«, ""g\VD.. Öm ¼kÅ... ¼kõ¦V> 

Ø\¼Äë >V[ kòD'' ¨[® Øk®©A¦[ 

ØÄ_¼ÃVçª ÃVúÝ>k^ \þµßEl_ >[ 

ïðkçªÂ ïâ½Â ØïVõ¦V^.

""¨[ª gß·.? ÖËke¡ z]ÂþÅ?'' 

¨[ÅV[ ¼>kV.

\ 

\



¼\ 3 5

¶k^ Ã]_ ØÄV_k>uz x[ 

ØÄ_¼ÃV[ ¶é¤Bm. ¨|Ým, ""ØÄV_Kºï 

\V'' ¨[ÅV^.

""Äö>V...!  ¨[çª  \[ªßEò½... 

\ÞÄ© çÃlé ÃðÝç> kß· c[ çÃl_ 

çkÂþÅmÂz© Ã]éV... >D¸ g¬ü ¼ÃÂé 

kßEâ¼¦[ ¼ÃVé! À ¼ïVkÝ]é ÃðÝç> 

¼kõ¦VDÐ ØÄV_oâ¦>V Wçªß·, 

¶k[ c[ ¶ÂØïeõâé ¼ÃVâ½òÂïV[. 

¼Ãºþé ÖòÍm Ø\¼Äë kÍ>>V½?''

""kÍ]|ß· \V. >D¸Âz ¼>ºü ØÄV_

o|ºï'' ¨[ÅV^ Äö>V.

\þµßE¥¦ÐD, WD\]¥¦ÐD 

Öçð©çÃÝ mõ½Ý>k^ ¶é¤ªV^.

""n¼BV.. Ö[ØªVò \ÞÄ©çÃB 

ïV¼ðVD...''

""sçáBV¦V> Äö>V..''

""Ö_çéºï... ¨[ ØÄ_¼ÃVçª çkÂï 

ØïVÞÄD Àe\Vª \è Ãúü.. xDçÃlé 

kVºþ¼ª[. Tâ½_ ÖòÍ> Îò \ÞÄ©-

çÃlé Økß·, ÖÍ>© çÃÂz^e>V[ 

Økß¼Ä[.. Ö©ÃÂ ïV¼ðV¼\..''

""cªÂz ¨ç>BVkm Ø>VçéÂïÅ¼> 

¼kçéBV ¼ÃVß·..''

""g\VD. ¨[çªBÂ zçÅ ØÄV_Kºï.. 

åV[ cºïþâ¦ \Vâ½þâ| xaÂï¼Å[. 

¨ªÂz ¨m¡¼\ ÄöBV kVFÂïçé.. 

¶wïV Îò þ©â ÃVÂ·é ¼kÅ kß· 

ØïV|Ý>V¼ª...!'' ØÃòJß· sâ¦V^ ! 

""D... ¶Í>© çÃ BVòÂz  þç¦ßÄ¼>V..????''

n

Â« Â« 

Vµs...Vµs...  
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 ß 
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     -  
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å_Kð¼ BVÂçïÂz å®

 ¼ú  ú 

¼   ú

¼  ¼ú ¯ú

\   ú

 ß  ¼

 ú ¼ ú

  ß  ¼

¼ú ¼Zß ¼ú  ú

 óMK  \l 

\¼ \ æú¼ ú 

  ¼ú Kl 

 Sú? \ M¼

¼   ¼

 \  bú

   ú 

 ¼  ü? 

æ ü ¼  

 ¼ ú  

 K ú 

\\ ¬ú ¼\ üú 

ß ¼  ¼ 

  ß\ {

í  ílú  

\ß ¼¼ \ß ú

  K 

 ¼ ¼ ú

K¼ \¼  Kú 

\ ¼ À¼ ?

\ \¼ \Mú ¼?

 ¼\ \ ú 

ß \¼ ¼ ¼ú 

  ¼\  

ú *Mú¼ ¼ú ¼

 ß ¼ ¼?

\l¼ K  ¬ú

\ ¼  ¼

   

\  ß 

 ¼  \¼ú¼

¼   

-  ïsQú. ·Í>««VÄ[ >BVe[, 

jú

ÃVçékª åV|ï¹_ - k¦Âz g©¸öÂï 

ÄïV«V, ¶¼«¸B åV|ï^.

g©¸öÂï åVØ¦V[¤_ -  þwÂz 

g©¸öÂïVs_ c^e AÔõ½, 

òkVõ¦ gþB åV|ï^.

¬ú - ¬½, EïØ«â

¼ÃVÝØ>[¼Å - ¼ÃVÝm = ÃÅçk, 

séºzï¹[ gèªÝç>Â z¤ÂzD ØÄV_.

¼ï«eÝ]_ (\çéBVeÝ]_) ¨òç\.

\ßçÄçB¥D - \ëçÛ = ¨KD¸[ câ]· 

(\ßçÄ) Marrow of the bone.
Øk^¹çÅßE - ÄË¡ Ö_éV>, ØïV¿©A 

zçÅkVª ÖçÅßE - white meat.

 : 

ØÄ[çª ¼Ã«ï«x>o, s[·¼éV ¶ï«x>o
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 ú

 ú 

"{ú Ãç¦©ÃV¹BVï \VÅ¼kõ|D ̈ [þÅ 

¨õðD cºïÓÂz ¨©Ã ¼>V[¤Bm ÄVú.

  á  

   

     

   á  

  èá ú 



á    

     

  

    

     

 ú   

   

¶©Ã½ ÖòÂï cºïÓÂz^ ÖòÂþÅ 

ÖÍ> ïçéÝ]Åç\çB ¨©Ã½ ïõ|Â 

þâÏºï ¶>uïVª xÂþBÝmkÝç> ¨©Ã½ 

ØïV|Âï g«D¸Ýyúï^"

     

     

   ± 

    

     

     

ú  ¼i ú \  15 ú 

 Kú ü ¼i  ¼ú 

°uÅD >òD ¨õðºï^°uÅD >òD ¨õðºï^
¨¿Ý>Veú ïsxþ_ E.·¼«i¨¿Ý>Veú ïsxþ_ E.·¼«i

¼åBúïÓÂz kðÂïD. ØÃVmkVï AÝ>ïºï^ ¨[Ãm Îò \M>çª ØÄ¿ç\© 

Ã|Ýmk>uzD ¶k¼«V¦ kVúÝç>¼BV¦ cõç\BVª ¶úÝ>Ýç> Ø>öÍm ØïV^ 

k>uzD åD\¼áV¦ ¶¤çk sö¡ Ã|Ýmk>uzD ¶ÐÃkÝç> cõç\BVª ¶ÐÃ 

kºï¹_ ÖòÍm WçÅB sBºïçá Ø>öÍm ØïV^k>uzD ÃB[Ã|þÅm.

¶©Ã½©Ãâ¦ óµWçél_ åDxç¦B >ò\AöçB ¼ÄúÍ> Ãé AÝ>ïºïçá Ãç¦Ý> 

Îò Ãç¦©ÃV¹ åD\ í¦ ÖòÂþÅVú ïsç>ïçá k½ÝmÂ ØïVõ½òÂþÅVú. ¶k« kÍm 

Ö[çªÂz WïµßEï^é ÄÍ]Âï ÖòÂþ¼ÅVD.
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"Reader is leader"    
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á   

   

  ú 

                   

 

"Äöºï ÄVú Ö©Ã Ã½©A[Åm Ø«VDÃ 

¶k E B \ V ª m [ Ð  Ø Ä V _ S º ï  Ã ½ © A 

¶©Ã½[Å> ÃVúÝ>V WçÅB ¼å«ºï¹_ 

Îò z¤©¸â¦ AÝ>ïºïÓÂz^¼á 

·òºþ© ¼ÃVl|m ¶>Vkm Ã½©A 

¶©Ã½[ªV ¨_éVòD ¨[ª ØÄV_K 

k V º ï [ ª V  Ã V ¦  A Ý > ï º ï ç á  > V [ 

ØÄV_KkVºï Ã½ÂzD ØÃV¿m å\Âz 

ÃV¦ AÝ>ïºï^ ÖòÂþÅm Ã^¹Âï_s 

ÖòÂïâ|D Ö_é ï_Ùö ï_s gï 

ÖòÂïâ|D ¶Í>© ÃV¦ ±_ïÓÂz 

>V[ åV[ xÂþBÝmkD ØïV|Âþ¼ÅVD 
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>s« ¶Í> ÃV¦ ±_ïçá >Võ½ Îò 

E®kB]¼é¼B zwÍç>ïÓÂz kÍm 

ïsç> AÝ>ïD ØïV|©Ã¼>V Îò ïç> 

AÝ>ïD ØïV|©Ã¼>V Îò ïâ|ç«¼BV Ö_é 

Îò å_é åVk_ïçá ØïV|ÂþÅ ÃwÂïD 

kÍm å\Âz ØïVÞÄD zçÅÍm ØïVõ¼¦ 

kòþÅm ÖòÂz gªV zçÅÍm ØïVõ¼¦ 

k ò þ Å m  g ª V K D  W ç Å B  g ú k D 

ÖòÂþÅm W çÅB A Ý >ïÝ ]ò sw VÂ 

ï^ ¨_éVD ØïVõ¦V¦©Ã|þ[Å óµ 

Wçél_ clú ¼ÃVé ÖòÂþÅm gªV 

Öm ¼ÃVm\Vª>Vï Àºï WçªÂþSºïáV?

 À y i R

      

 Þ 

   y  

     

 

 

 

    

     

     



   

± À á  
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á    

  úy  

úy    

      

 

     

    À   

    

     

  ú   

ú     

    

 

    

 á    

     

 

zwÍç>ïÓÂïVª Ãç¦©Aï^ ¶©Ã½º 

ïÅm ¨Í> ¶e¡Âz Ö©Ã ÖòÂzÐ Àºï 

WçªÂþSºï Ãç¦©Aï^ ¶©Ã½[Ð 

Àºï ØÄV_Sºï kVEÂï çkÂzD x[ªV_ 

¶kúïÓÂz °uÅ Ãç¦©Aï^ ÖòÂï 

¼kõ|D ¶©Ã½©Ãâ¦ Ãç¦©Aï^ Ö©Ã 

¨Ëke¡ kòm[Ð Àºï WçªÂþSºï?
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Ö©Ã cºïÓç¦B Ãç¦©Aï^ ¨ç> 

ÄVúÍm ¨¿]lòÂþSúï^; åVk_ï^ ïs

ç>ï^ ¨¿] ÖòÂþºï ¨ç> >e\Vï 

kßEþâ| ¨¿] ÖòÂþºï?

    

    

ú     

ú  

    

    À 

y á  ú 

   

  á   

   

 

   

      

     

    

     

    ú 

    

 

     

 À    

ú ú  

ú ú   

 ú    

    

    

   ú 

    



ú ú  

    

  á  

    

±      

      

     

 



åVD ¶|Ý> ¨¿Ý>Veúïçá còkVÂï 

Îò ów_ / °mkVª ów_ kÍm ÄJïÝ]_ 
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ÖòÂþÅm ¨[® WçªÂþSúïáV?

ú  À úyúá 
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¶|Ým Ö©Ã½©Ãâ¦ Ãç¦©ÃV¹ï^ 

còkVzk>uz ¨[Øª[ª ØÄFBéVDÐ 

Àºï WçªÂþSºï »ÂïD ØïV|Âï©Ã¦ 

¼kõ|D ÄJïÝ]_ ¨[ª \VuÅºï^ 

k « b D Ð  À º ï  W ç ª Â þ S º ï  Ö © Ã 

Îò ¨¿Ý>Ve«V \V®km ¨[Ãm Ãé 

E«\ºïÓÂz Öç¦l_ >V[ ¨_éV 

¨¿Ý>VeúïÓÂzD ØÃVòáV>V«D ·>Í 

]«\Vï ÖòÂï x½¥\V ̈ [Ãm ØÃöB ¼ï^

sÂz¤BVï ÖòÂþÅm ØïVõ¦V¦©Ã|þÅ 

¨¿Ý>VeúïÓÂz í¦ ØÃVòáV>V« Z]

BVï ØÃöB kVF©A Öò©Ã]_çé. tÝ> 

ïçéÝmçÅl_ þç¦Âþ[Å Îò kVF©A, 

¨¿Ý>VeúïÓÂz þç¦©Ã]_çé. ¶¼> 

¼å«Ý]_ ØÃVòáV>V«xD ¶kEB\VþÅm 

ØÃVòáV>V« ÃuÅVÂzçÅBV_ Ø>V¦úÍm 

ÖÝ>eÝ]_ ÖBºï x½þÅ>V?
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all people ú   
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so word is powerful weapon ú 

    

 ú    

    

  ú   



 ý  ú   

ú  ú  ú   

    

  

  á  

  (Transformation) Ô 

    

  á  ú

    

     

ú  ú  

    

    

 (life changeable)   
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ú À   

Àºï^ ¨¿]ª Ãç¦©Aï¹_ >ò\

Aö ÃV]©Aï^ ¨ÍØ>Í> Ãç¦©Aï¹_ 

ÖòÂþÅm, >\AöçB Ãu¤B z¤©Aï^ 

¨ÍØ>Í> ±_ï¹_ ÖòÂþÅm?
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Ö Í >  å V k _ ï ^  Ö © Ã  k Í > > V 

ÎËØkVò åVk_ïÓD ¨Ý>çª ÃÂïºï^ 

¶¦ºþlòÂzD?
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¶|Ým cºïÓç¦B Ãç¦©Aï^ 

¨[Øª[ª k« ÖòÂþ[Åª.
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¼\KD, cºïÓç¦B ¨¿Ým© Ãè 

ØÄDç\BVF Ø>V¦« ÖÍ> >eD Jé\Vï 

¶|Ý>  >çéxçÅçB¥D Àºï ~úÂï 

¼kõ|D. ¶kúï^ A]B kaïVâ|>

çé¥D ¶kúï^ kVµs_ kVµk>uïVª 

Îò ØÄDç\BVª ¼åVÂïºïçá¥D 

¶Í> AÝ>ïºï^ ¨_éVòÂz^¼á¥¼\ 

¨|Ýmâ| ¼ÃVïbDÐ >ú\Aö ÃõÃçé 

l[ ÄVúÃVï kVµÝmþ¼ÅVD.
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·Í>«Ý >tµ
(¨õæú gEöBsòÝ>D )
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¯   ¼ 
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 lúí ß ¼ 
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 \\  ¼

¼ ó  ¼

  \ ¼

  - s.xÝm¼k_
    ØÄ[çª

¼åöçÄ ØkõÃV

>©¸>\VF çkÝ>V_ >«èl_ >©Ã½çB

¨©¼ÃVmD Ö[ªçé °ÍmkVF - ¶©Ãe\VF

åVÓD ØåV®ºþ åoÍm Ø\oÍmÀ

¼\KD Ö¦úÃ| kVF.

   - ØÃ.ïÍ>ÄVt, 
             E«DÃV[, \¼éEBV.

ÖçÄBVF... >V[
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>tµ AÝ>Võ|

\  \¼ 

\   

\   

  ¼ M 

ú   

   

\  \  

 ¼ \  

   ú 

\¼ \M 

\  

   \ú 
  #ú \ 

¶]ï ¼kçé©ÃÓÂï^ ÖòÂzD 

¼ÃVm åD c¦DAÂz Äu¼Å Öçá©ÃVÅ_

ï ^  ¼ > ç k © Ã | þ [ Å ª .  ¼ > ç k B V ª 

Öçá© ÃVÅ_ï ^ k w º ï©Ã¦V>  ¼ ÃVm 

åD c¦DA tï¡D ¼ÄVú¡Âz c^áVþ 

s|k¼>V| \BÂï WçéÂzD ¨Dç\ 

Öâ|ß ØÄ_Kþ[Åm.

¶]ï ¼å«D ÖBºzD kVïªºï^ 

¶_ém ÖBÍ]«ºïÓÂzD Äu¼Å Öçá© 

ÃVÅ_ï^ ¼>çk©Ã|þ[Åª. ¶çk kwº 

ï©Ã¦V> ¼ÃVm ¶]ï Øk©ÃD ïV«ð\Vï 

gÃÝmÂïçá °uÃ|ÝmD WçéÂz c^áVÂ 

ï©Ã|þ[Åª.

¼kçé ØÄF¥D \M>úïÓÂzD Äö, 

ÃÅçkïáVlÐD Äö, séºzïáVlÐD 

Äö  >ºïem ¼kçéï  ̂ x½Í> ¸[ Öçá© 

ÃV®k>uïVï >ªm T|ïçá ¼åVÂþ¼BV 

¶_ém >ªÂïVª Öò©¸¦ºï  ̂¼åVÂþ¼BV 

sç«kVï sç«Ím Öçá©ÃV¤Â ØïV^ 

þ[Åªú / ØïV^þ[Åª. 

ÖÍ> Öçá©ÃVÅ_ ¨[Ãm å\m c¦D 

AÂz \â|D ¶kEB\Vª Î[Å_é. \VÅVï 

å\m c^eÝ]uzD tï¡D xÂþB\Vª 

Î[ÅVï ÖòÂþ[Åm. å\m \ªÂ zxÅ_

ï^, ÄÍ¼>Vºï^, mÂïºï^, Øku¤ï^ 

¨ª åD c^eÝ]_ ¨¿þ[Å s¦Bºïçá 

åD mçðï¹¦D ¼>V^ ÄVFÍ¼>V, åD 

åâAÂï ¹ [ ï «º ï^ ¼ ïVúÝ ¼ > V,  åD 

ØÃu¼ÅVúï¹[ \½l_ ÄVFÍ¼>V ¶kuçÅ 

ÃþúÍm åD \ª]uz Öçá©ÃVÅ_ïçá 

kwºï ¼kõ|D.

¨_éVkuçÅ¥D åD \ª]uz^¼á 

Aç>Ým çkÂzD ¼ÃVm \ª ¶¿Ý>D 

°uÃ|k¼>V| ¨Dç\ tï¡D ÃéTª 

\VªkúïáVï \Vu¤s|D. åDç\ åV¼\ 

¼åVBV¹ïáVï \Vu®kç> s¦ \ª]uz 

¸½Ý>\Vªkúï¹¦D åVD ÃþòD ¼ÃVm 

¶çk åD \ª]uïVª Öçá©ÃVÅ_ïáVï 

¶ç\k¼>V| ¼\KD åVD cuÄVï\VF ØÄB_

Ã¦¡D ØÃòD c>sBVF ÖòÂþ[Åm.

¨ª¼k, c¦DAÂz Öçá©ÃVÅéVªm 

¨Í>e¡Âz ¶kEB\Vª>VïÂ ïVð©Ã| 

þ[Å¼>V ¶ç> ¼ÃV[® åD \ª]uzD 

Ö[¤Bç\BV>>Vï Öçá©ÃVÅ_ c^em 

¨[Ã>çª seºþ ¶ku®ÂzD Äu¼Å 

{F¡ïçáÂ ØïV|©¼ÃVD.

	 	 ¶GÃV	¶ãéV
  ï_xçª, Öéºçï

Öm¡D ¼>çkBVªm >V¼ª...
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>ªm x>o«s_ Ö|©A cç¦Âï© 

Ãâ| åVÂz Øk¹¼B >^¹B Wçél_ 

Ã|Âçïl_ ÖÅÍm þ¦Í> ÃÝmkB¼> 

gª ¶Í> \ð©ØÃõ zwÍç>çB åDt_ 

¨Ý>çª ¼Ãú ¶¤¼kVD.

1889D gõ| ÎöÄVçkß ¼ÄúÍ> 35 

kBm Çö ¼\Vï[ ç\Ý] ̈ [Å \M>ÐÂz 

]ò\ð\Vª x>o«s¼é¼B ÃÝm kB¼> 

gª zwÍç> Phulmoni  ¨[Å >ªm 

\çªsl[ ï[MÝ >[ç\çB ¶aÝms¦ 

¼kõ|D ¨[Å ïâ¦VBD ÖòÍ>m.

x > o « ¡  Ã | Â ç ï  s ö © ¸ _  « Ý > Â 

ïçÅ Ã½Í]òÂï ¼kõ|D ¨[Ãm ¶Í>Â 

ïVégßÄV«\Vï,ÄJï kwÂï\Vï ÖòÍ>m.

¶©Ã½Ý>V[ Öç¦ cç¦Âï©Ãâ¦ 

Wçél_ Phulmoni  ¨[Å \ð©ØÃõ 

zwÍç> ØïV_é©Ãâ| Ã|Âçïl_ 

þ¦Í>V^. "\ð©ØÃõè[" ï[MÝ]

ç« þaÍm «Ý>D ØÄVâ¦s_çé ¨[ÅV_ 

¶Í>©ØÃõçð ¶©Ã½¼B çïsâ| 

s|D kwÂïxD ¶Í>Â ïVéÝ][ åç¦ 

xçÅ >V[.

g ª V _  ¶ ç > Â  ï õ |  Ø å Þ · ò þ Â 

ïç«Ím zx¤Bkúï^ ¶©¼ÃVç>B 

cBúÍ> ÄV] ¨Û\V[ï¼áV Ä¼ïV>« 

\>Ýç>ß ÄVúÍ>kúï¼áV ¶_é!

\VÅVï ¶Í>Â zwÍç>ÂïVï ïõ§ú 

sâ¦kúï^ British ïV«úï^ \â|D >V[.

ÖÍ> ówo_ >V[ 1891D gõ| Age 
Consent Bill ¨[Å Äâ¦Ýç> British gâE 

WçÅ¼ku¤Bm.

Phulmon i  ¨[Å ¶Í> ÃÝm kBm 

\ð©ØÃõè[ ØïV½B \«ðD >V[ 

ÖÍ> Äâ¦D ØïVõ| k«Â ïV«ð\Vï 

ÖòÍ>m.

ÖÍ> Äâ¦Ý][Ã½ ØÃõ zwÍ

ç>ï¹[ ]ò\ð kBm ÃÝ]oòÍm (10) 

ÃMØ«õ| (12) kB>Vï cBúÝ>©Ãâ¦m 

¨[Ãm í¦ sB©Ã¹ÂzD ØÄF] >V[.

gªV_ ØÃõï¹[ ]ò\ð kBm 

ÃMØ«õ¦Vï cBúÝ>©Ãâ¦ ¼ÃVm ¶ç> 

¨]úÝm ¼ÃV«V½Bkúï^ ¼k® BVòD 

Ö_çé; ÃVé ïºïV>« ]éïú, ¸¸[ ÄÍ]« 

ÃV_ ¼ÃV[Å ys« ¼>EB kV]ï^ >V[.

g\VD, gl«ÂïðÂïVª \ÂïçáÝ 

]«â½ \VåV|ïÓD íâ¦ºïÓD å¦Ý] 

"ÖÍ> Äâ¦D >ºïem \>Ý]uz ¨]«Vªm 

¨[®D >ªm \>Ýç>© ÃVmïVÂï ¨Í> 

¨_çéÂzD ¼ÃV¼kVD" ¨[®D óÓ

ç«Ý>Vúï^;

åD¸Âçï ÃVmïV©A ¼ÃV«Vâ¦ºïçá 

å¦Ý]ªVúï^; ÖÍ> ¼ÃV«Vâ¦ºï¹_ 

¸«V\ðúï^ ¶]ï\Vï ïéÍm ØïVõ¦ªú!

ÖkúïÓÂz g>«kVï ¶çªÝm 

\>ºïçá ¼ÄúÍ>kúïÓD í¦ ¼ÄúÍm 

ØïVõ¦ªú.

ÖÍ]B ÃõÃVâç¦ British gâE 

Eç>©Ã>Vï ¶kúï^ zuÅD ·\Ý]ªVúï^!

gªV_ Äâ¦Ýç> ÖBu¤B çï¼BV| 

¼ÃV«Vâ¦D å¦Ý]BkúïÓÂz ¼å«Vï 

m©ÃVÂþ xçªçB British gâE z¤ 

çkÝ> c¦¼ª ¼ÃV«V½Bkúï^ ¶©Ã½¼B 

¸[ kVºþ ØÄ[Åªú..

åDt_ ̈ Ý>çª ¼Ãú ¶¤¼VD?
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1891D gõ½[ Age Consent Bill ¨[Å 

Äâ¦Ýç> Ø>V¦úÍm,1929D gõ| Child 
Marriage Restraint Act ¨[Å Äâ¦xD 

WçÅ¼kuÅ© Ãâ¦m.

Ö©Ã½Ý>V[, ]òkVºíú / ØïVßE / 

\éÃVú Ãz]ï¹_ Jü ̈ [® ¶çwÂï©Ãâ¦ 

þwâ| åD¯]öïÓÂz kVµÂçï© Ãâ| 

Ö_éÅ ·ïD ¶¤BV\_ Økâ½BVï kVµÍm 

\½Í> ¨õðuÅ åD¯]ö ØÃõïÓÂzD 

åVBú >ÅkV|ï¹_ ÄDÃÍ>D ØÄFm ØïVõ¦ 

åD¯]öïÓÂz ¶Í] cÅºï çkÂï©Ãâ¦ 

åD¯]ö ïâ½_ïÓÂzD ¼Ã·D kVF©A 

þç¦Ý>V_ ¨¿Ý]_ ¶¦ºïV> mB«ºïçá 

c«ÂïÂí¤lòÂïéVD.

åD¯]ö Ö_éºï¹[ Öòâ| ¶çÅ 

ï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ|, ]ò\ðD ØÄFm 

ØïV^ÓD kVF©A í¦ þç¦ÂïV\_ 

ï[MBVï¼k \½Ím ¼ÃVª åD¯]ö 

ØÃõï¹[ ¸ðºïÓÂz ]ò\ð Ä¦ºz 

ïçá ØÄFm ̈ öÝm ÄVDÃéVÂþB ïBç\¥D 

ÖÍ> cBúÍ> ÄV]Âz kwÂï\Vï ÖòÍ>m.

Öçk ¶çªÝç>¥D ¨]ú ØïVõ|, 

>ºïem *âEÂïVï ¼ÃV«V½B>V_ >V[ 

ØÃõïÓÂz {«e¡Âz ÃVmïV©ÃVª 

Äâ¦ºïÓD k«Ý mkºþª ¨[ÃmD 

k«éV®.

  - ShahulHameed
    Quora

þ«VtB ïsç> 

EtÂþ ¼ÃVâ¦ EºïVö ÀB½ 

EtÂþ ¼ÃVâ¦ EºïVö ÀB½ 

\ÞÄ^ ¯E\BÂþ ¼ÃV¤B½

·â|D  saBVé ó¼¦ÝmD ·¦úÂØïV½

\ÞÄªÝ] \ª·Âz^e \V\[ ¼Ãò>Vª½ 

¶[ÃV_ ¶«kçðÂzD  ¶[ªÂØïV½ ÀB½ 

\V«V©A séçïlé  \Ý>V©A Øk½Âz>½ 

\ßÄV[ ØåÞ·Âz^e \è¼BVçÄ ïéïéÂz>½ 

c[çª ÃVúÝ>¸[¼ª åVÐD gáV¼ªª½ 

kuÅV> cª>[¸_  kVµ¡D ÖMÂz>½ 

À¼B ¨[  kVµs[ ¼k«½ ....!!

  Ä. Ö«Vëz\Vú 
  ]ò©ÃÝ#ú \Vkâ¦D
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கருப்பாயி... பராம்ப அன்பா்னவள் 
அ ர ்ன வ ர ர யு ம்  ப ந ச ி க் கு ம்  கு ண ம் . 
எ ல் ்ல ா ர் க் கு ம்  ப ர ா ம் ப  உ ்த வ ி ய ா க 
இருப்பவள்.இவளுரடய இரக்க  குணமும் 
்தாய்ரம குணமும் ஊாில் அர்னவர்க்கும் 
பராம்ப பிடிக்கும்.

அந்்த கிராமத்்தில் ஒரு சின்்ன குடிரசயும், 
ப்தாட்டமும் ரவத்்திருக்கும்  பசாந்்தக்காாி. 
வயல் பவர்லக்கும் பபாவாள்.

கருப்பாயி புருஷன் அவனும் வயல் 
பவர்லக்கு பபாகிறவன்்தான்.  ஆறு 
மா்தமாக பநாய் வாய்ப்பட்டு வீட்டில் 
இருக்கிறான்.  இரண்டு  சின்்ன குழந்ர்த 
கள். 

க ரு ப் ப ா ய ி  ஆ டு க ளு ம்   வ ள ர் த் து 
வ ந் ்த ா ள் .   ஆ டு க ள ி ன்  ப ா ல்  ந ல் ்ல 
வருமா்னத்ர்த பகாடுத்்தது. ஆடுகரளயும் 
்தன் பிள்ரளகள்  பபா்லபவ பார்ப்பாள்.

இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பு 
அவள் ஆரசயாக வளர்த்்த  ஆடு ஒன்று  
குட்டி பபாட்டதும் இறந்து விட்டது. 
குட்டியின் ‘அம்மா’  என்ற குரல் அவரள 
அப்படிபய கண் க்லங்க பசய்யும். அந்்த 
குட்டிக்கு பால் ஊட்டி ஒரு குழந்ர்த 
பபா்லபவ பார்த்துக்பகாண்டாள். சின்்ன 
ஆட்டுக்குட்டிக்கு பகாணியால் படுக்ரக 
இவர்கள் அருகிப்லபய படுக்கும்.

்தி்னமும் ஆடுகரள பமய்க்க விட்டு 
இவளும் பவர்ல பசய்து பகாண்டு 
சாயந்்திரம் ்தான் வருவாள்.

இவர்கள் வீடு பபாகும் வழியில் ஒரு 

ஆறு இருந்்தது. அது ்தாண்டி பபாகணும்.
சா்தாரணமா  பராம்ப ்தண்ணி இருக்காது. 
ஆடுகரள பமய்த்து அங்பகபய ஆற்றில் 
குளிப்பாட்டி வீட்டுக்கு வருவாள்.

அன்று கார்லயிப்ல மரழ வரும் பபால் 
இருந்்த்தால் பவர்லக்கு பபாகபவண்டாம்  
என்று காத்்தாயி புருஷன் பசான்்னான். 
ஆ்னால் வயலில் பகாஞ்சம் பவர்ல 
இருந்்த்தால் மரழ வந்்தா நஷ்டம் ஆயிடும் 
னு பசான்்ன்தால் இவளும் கிளம்பி்னாள்.

ஆடுகரளயும் ஓட்டி பசன்றாள். 
்திடீபரன்று மா்னம் இருண்டது மரழ 
பபாி்தாக பகாட்ட ஆரம்பித்்தது.

காத்்தாயி ம்னம்! அடடா பவர்லக்கு 
வந்்தது ்தப்பா்னப்த? வீட்டில் பசங்களும் 
புருஷனும் பசிபயாடு இருப்பார்கள் இந்்த 
ஆடு எல்்லாம்  பத்்திரமா வீடு பகாண்டு 
பசர்க்கணும்!! என்று,.. பவகமாக மரழ 
யில் நடந்்தாள்.

அ்தற்குள் ஆற்றில் மரழ ்தண்ணி நிரறய 

பாசமா!! பநசமா!!

உைதாஸ்வதாைளிநதா்தன்
தொபங்்களூரு.
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வந்து விட்டது. ்தண்ணி அ்திகமா்னால் 
ஆடுகளால் சமாளிக்க முடியாது.

இவளும் ஆடுகரள ஒட்டிக்பகாண்டு 
அந்்த ்தாயில்்லா்த குட்டிரய ஒரு ரகயில் 
அரணத்து தூக்கி பகாண்டு பபா்னாள்.

அந்்த குட்டிரய மட்டும் வீட்டிற்குள் 
ரவத்து  ஒரு சின்்ன குழந்ர்த மா்திாி 
பார்த்து பகாள்வாள் அவளுக்கு அந்்த 
குட்டிபமல் பராம்ப ஒரு ்தாய்ரம க்லந்்த 
பாசம்.

அங்கு கூட வந்்த மற்றவர்கள் எல்்லாம் 
சீக்கிரம் வா கருப்பாயி ்தண்ணி பவகமா 
வருது  என்றார்கள். இவள் ஒரு ரகயில் 
ஒரு ஆடும் இன்ப்னாரு ரகயில் ஒரு ஆடும் 
இடுப்பில் அந்்த குட்டி ஆட்ரடயும்  தூக்கி 
பகாண்டு பவகமாக ஆற்ரற கடந்்தாள்.

மற்ற ஆடுகளும் பின்்னாடி வந்து 
விட்ட்ன. வீட்டுக்கு வந்்ததும் ஆடுகரள 
பத்்திரமாக  ப்தாழுவத்்தில்  நர்னயாமல் 
கட்டி விட்டு குட்டி ரய உள்பள பகாண்டு 
பபா்னாள்.

அங்பக அவள் புருஷன்   வந்துட்டியா 
என்்ன ஆச்பசா னு ்தவிப்பா இருந்்தது 
எ ன் ற ா ன் .  கு ழ ந் ர ்த க ள்  இ ர ண் டு ம் 
சாப்பிட்டு தூங்கி விட்ட்னர்.

காத்்தாயி புருஷன்  நீ  ஒருத்்தி எவ்பளா 
பவ்ல  பாக்க பவண்டிருக்கு எ்னக்கு 
எப்பபா்தான் குணமாகும்  என்று கவர்ல 
பட்டான்.

நீ  ஒ ண் ணு ம்   க வ ர ்ல  ப ட ா ப ்த ! 
ரவத்்தியர் இன்னும் ஒருவாரம் மருந்து 
குடு சாியாய்டும்னு பசால்லிருக்கார் சும்மா
 பயாசிக்காம படு என்றாள்.

அவன்,.. இவளால் மட்டும் எப்படி? 
எல்்லாாிடமும் அன்பா உ்தவியா இருக்க 
முடியறது  என்று நிர்னத்்தான். அவள் 
்தாய்ரம  உணர்வு மிகவும் உயர்ந்்தது.

n

Ä\Ýmk© ¯Âï^

\«ðD cuÅVç« Ö®]BVF 

cu®© ÃVúÂzD cÅsªúï^! 

°¼>V ØÄV_é kÍm 

ØÄV_éV\_  ¨ÞE WuzD 

°ÂïD ØïVõ¦ xïD ïõ| 

xâ½ WuzD 

ïõ§ú ¯Âïçáß EÍ>  
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ÖÍ> ¯Âï^! 

Ö®] »úkéÝ]_ T]ØBºzD 

¯Âïçá TE ØB¤B 
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ÖÍ> ¯Âï^! 
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c¦[ïâç¦ °®D¼ÃVmD 
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Ø\áª ¶ÞÄo ØÄKÝmþ[Åª

ÖÍ> ¯Âï^!
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ÖÍ> ¯Âï^!!! 

gD Öm Ä\Ýmk ¯Âï^! 
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ஆர்ப்பாித்து அடங்கி மீண்டும் உயர 
எழும்பும் கடல் அர்லகரள பவறித்்தப்படி 
அமர்ந்்திருந்்தாள் சித்ரா.பக்கத்்தில் மணல் 
வீடு கட்டிக்பகாண்டு அவளின் ஆறு வயது 
மகன்.அர்லகரளயும் மீறி அவள் ம்னம் 
அர்லபாய்ந்து பகாண்டிருந்்தது.

ச ித்ரா  அழகா்ன படித்்த பபண். 
அலுவ்லகம் ஒன்றில் நல்்ல பணியில் 
இருப்பவள். ்திருமணம் ஆகி ஐந்து 
வய்தில் ஒரு ரபயன்.ஒரு அடுக்குமாடி 
குடியிருப்பில் வாழ்ந்து வருகிறாள்.

இன்று அவள் ம்னம் அர்லபாய 
காரணம் கார்லயில் அவள் புறப்படும் 
பபாது அடுத்்த வீட்டு காமாட்சி அம்மாவும் 
அப்த குடியிருப்பில் இருக்கும் நீ்லாவின் 
பபச்சுக்கள்்தான்....

‘‘இந்்த சித்ராபவாட நரடயும் 
டிரஸ்்ஸஸூம். இங்க வந்து இத்்தர்ன நாளா 
யாரும் அவள பார்க்க வாரது கிரடயாது.
பபசுறது கிரடயாது. ஏப்தா அபரபியன் 
கு்திர மா்திாி வாறதும் பபாறதும்....’’

சித்ராவிற்கு இது பு்தி்தல்்ல... நிரறய 
பகட்டுவிட்டாள். அந்்த குடியிருப்பிற்கு 
அவள்்தான் பமல்லும் அவல்.

அந்்த பபச்சுக்களின் இரரச்சர்ல 
உ்தறிவிட்டு வீட்டிற்கு புறப்பட ஆயத்்த 
மா்னாள்.

வீட்ரட அரடயும் பநரம் காமாட்சி 
அம்மாவின் கணவர் அங்கும் இங்கும் 
்தடுமாறிக்பகாண்டிருந்்தார். காமாட்சி 
அம்மாவும் கணவரும் நடுத்்தர வயர்த 
்தாண்டியவர்கள். அவர்களின் ஒபர 
மகனும் பவளிநாட்டில். இப்பபாது அந்்த 
அம்மா குளிய்லரறயில் வழுக்கி விழுந்து 
கார்ல ஒடித்துக்பகாண்டார். சி்ல நாட்கள் 

படுக்ரகயில்்தான் இருக்க பவண்டும். 
வந்து பார்த்்த அர்னவரும் கர்லந்து 
பபாயிருந்்த்னர்.

சித்ராவும் பசன்று பார்க்கும் பபாது 
வீபட கர்லந்து கிடந்்தது. சரமயல் 
இல்ர்ல. பாி்தாபமாக இருவரும் விழித்துக் 
ப க ா ண் டி ரு ந் ்த ்ன ர் .  ச ி த் ர ா  ச ி ற ி து ம் 
்தாம்திக்காது அவர்களுக்கு சாப்பாடு 
எடுத்து வந்்தாள்.உண்ணக் பகாடுத்து 
விட்டு வீட்ரட சுத்்தப் படுத்்திவிட்டு 
அவர்களுக்கு ப்தரவயா்ன அர்னத்து 
உ்தவிகரளயும் பசய்து விட்டு அவர் 
அருபக அமர்ந்்தாள்.

காமாட்சி அம்மா..... இது உ்தவி 
இல்ர்ல. என் கடரம. எப்பபாதும் 
உங்களுக்கு இ்த பசய்பவன். உங்களுக்கு 
ஞாபகம் இருக்கா அம்மா. கா்தலிச்சு உங்கள் 
பபச்ரச மீறி ்திருமணம் பசய்துகிட்டார் 
என்கிற ஒபர காரணத்துக்காக அவரர 
மிரட்டி பணியரவச்சு பவளிநாட்டிக்கு 
அனுப்பி ரவச்சிருக்கிங்கபள அவபராட 
மர்னவி்தான் நான். அது அவபராட ரபயன். 
அவர் பபா்னபிறகு உங்களுக்காகத்்தான் 
பக்கத்்திப்லபய குடியிருக்க வந்ப்தன். 
்தி்னமும் உங்கரள  பார்த்துகிட்டு வாபரன். 
என்ர்ன மன்்னிச்சுடுங்க அம்மா என்று 
விட்டு அரம்தியாக இருந்்தாள்.

அத்்தர்னயும் பகட்டுவிட்டு கண்ணீர் 
பபருக அமர்ந்்திருந்்தார் காமாட்சி அம்மா.
சித்ரா...  ஏப்தா வரட்டு பகௌரவம்.
எங்க பபச்சு பகட்க்லனு.. அப்படி 
நடந்து கிட்படாம்.வயசா்ன கா்லத்்தி்ல 
எ ங் க ளு க் கு னு  உ ற வு க ள்  ப வ ணு ம் .
அ்த புாிஞ்சுகிட்படன். இ்னி நீ எங்கள் 
மருமகள் மட்டுமல்்ல. மகளும் நீ்தான்..
என்று ரககரள பிடித்துக்பகாண்டார்.
அர்த ஆபமா்திப்பது பபா்ல எங்பகா ஒரு 
அரழப்பு மணியின் ஓரசயும் பகட்டது. n

c¡^ ØV«â|
்தினுஷதா ைகதாலிங்கம்.
இைங்்ம்க
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சிறுவர்கள் சங்கமம்
\[M©A...

åT[, ïs[ ÖòkòD Î¼« kz©-

çÃß ¼ÄúÍ> \Vðkúï^. ¶|Ý>|Ý> 

T|ï¹_ kEÂzD åõÃúï^. Öòkò¼\ 

å[z Ã½ÂïÂ í½B \Vðkúï^. Îò 

ïVéïâ¦Ý]_ ïs[ Eé yB åõÃúï¼áV| 

Ãwï g«D¸Ý>>V_ Ã½©¸_ ïkªD 

zçÅÍm kÍ>m. ¶>ªV_ ïkçéBç¦Í> 

ïsM[ >VF ¶kçª åT¼ªV| Î©¸â|© 

¼Ã·þÅVúï^. Ö>ªV_ \ªxç¦Í> ïs[, 

°>Vkm ØÄFm åTÐÂz Øïâ¦ØÃBç« 

cõ¦VÂþ, ¶k[ \]©çÃ zçÅÂï 

¨õbþÅV[.

Ã^¹l_ ¼>ú¡Âz x>_ åV^ åTM[ 

ÃV¦©AÝ>ïÝç>¥D, ¼åVâ|© AÝ>ïÝ-

ç>¥D ¨|ÝmÝ >ªm Tâ½_ Î¹Ým 

çkÝm s|þÅV[. ¼>ú¡Âz Ã½©Ã>uz 

AÝ>ïÝç>Â ïVðV> åT[ tï¡D Ã>â¦D 

¶ç¦þÅV[. ¨MÐD, \ªD >eÅVm 

°uïª¼k Ã½Ý> ÃV¦ºïçá Wçªs_ 

ØÃVòÝ] ¼>úçk å_és>\Vï ¨¿] 

x½ÂþÅV[. ÖÍ> Wïµ¡ å¦Ím Ö«õ| 

åVâï^ ïaÝm >ªm AÝ>ïÝç> ïs[>V[ 

¨|Ým Î¹Ým çkÝm^áV[ ̈ [Å cõç\ 

¶kÐÂzÝ Ø>öB kòþÅm.

¶[çÅB ]ªD ÄVçél_ å¦Ím 

ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ïs[, ï_ >|Âþ 

s¿Ím, çïl_ ¨KDA x¤¡ °uÃâ| 

s|þÅm. g>éV_, ¼>ú¡ ¨¿> x½BV 

WçéçB ¨õè kòÝ>©Ãâ| Tâ½_ 

¶¿m ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅV[. ¶©ØÃV¿m 

åT[, ïsM¦D 'cªÂz Ã]éVï åV[ 

¼>úsçª ¨¿mþ¼Å[. À kVBV_ ØÄV_

kç>, åV[ gEöBö[ ¶Ð\] ØÃu® 

cªÂïVï ̈ ¿] >òþ¼Å[" ̈ [® í®þÅV[. 

¶¼> ¼ÃVé ïsÐÂïVï ¼>úçk¥D å_

és>\Vï ¨¿] x½ÂþÅV[.

ÖÍ> WïµßEBVªm ïsÐÂz tzÍ> 

\þµßEçB ¶¹ÂþÅm. ¼\KD, >V[ ØÄF> 

>kçÅ cðúÍm, kòÍ] åTM¦D \[M©A 

¼ïâþÅV[. ¸Åz, Öò åõÃúïÓD å¦Í> 

Wïµçk \ÅÍm, Ã^¹Âí¦ kVµÂçïçB 

\þµßE¥¦[ Ø>V¦úþ[Åªú.

À]¥D seÂïxD :

'Ö[ªVØÄF >Vç« Î®Ý>_ ¶kúåVð

å[ªBD ØÄFm s¦_" (zÅ^: 314)

¨[Ãm k^ÓkM[ kVÂz. Ö[ªV 

ØÄF>kç« >õ½Ý>_ ¶k¼« åVbD 

Ã½BVï ¶kòÂz å_K>s ØÄFm ¶kò-

ç¦B yç\çB \ÅÍm s|>éVzD.

¼\uí¤B ïç>loòÍm åD ¶FB[ 

zÅ¹_ í¤B ØÃVòçá cð«éVD.

·.	«VïË
gÅVD kz©A

¶¼ÄVÂ åïú, ØÄ[çª 600 083,

ÖBuçï
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¼>Vâ¦Ý]_ ¯ßØÄ½

Îò »ö_ Îò ¯ ÖòÍ>m. ¶Í>© ¯ 

ØÄV[ªm ""°[ ÖÍ> Økl_ ïVéD 

kÍ>m?''

¶©¼ÃVm ¶Í>© ¯çkÝ >VºþÂ 

ØïVõ½òÍ> ØÄ½ ØÄV[ÐßÄVD ""¯¼k... 

¯¼k ïkçé©Ã¦V¼>... åV[ cªÂz Ww_ 

>Ím ïV©¼Ã[''

Îò çÃB[ Ãâ¦D s|D¼ÃVm ¶Í>© 

¯çk© ÃVúÝ>V[.

¶k[ ¶Í> ¯çkß ØÄ½¼BV| ¨|Ýmß 

ØÄ[® >[ Tâ|Ý ¼>Vâ¦Ý]_ åâ| 

çkÝ>V[. >õ§ú »Ý] ¶ç>Â ïkª 

\Vï© ÃVúÝmÂ ØïVõ¦V[.

Îò åV^ ¶kÐÂz

c¦DA Äöl_éV\_ ¼ÃVFsâ¦m. ¶kÐ-

ç¦B ¶©ÃV ¶kçª \òÝmk\çªÂz 

¶çwÝmß ØÄ[ÅVú.

¶[® ¶kªV_ ¶Í>ß ØÄ½Âz >õ§ú 

»Ý> x½Bs_çé ¨[® tï¡D ïkçé© 

Ãâ¦V[.

¶Í>ß ØÄ½ÂzÝ >õ§ú »Ý> BVòD Ö_

çé¼B ¨[® ¼BVEÝmÂ ØïVõ½òÍ>V[. 

¶kÐÂz Îò ¼BVÄçª ¼>Vbß·.

c¦¼ª ¶kÐç¦B ¶D\V¡Âz ¼ÃV[ 

Ãõè ¶Í>ß ØÄ½ÂzÝ >õ§ú »uÅß 

ØÄV[ªV[.

g. ÖÍm tÝ«V

5 gD kz©A

kÍ>kVE
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ö>ºï¹_ Ãé ·ò]BVï \ðÂzD 

\éú, >tµ \u®D gºþé ÖéÂþB cé

çïß E[ªÞE® kB]¼é¼B >[xïÝ ]

Åç\ïáV_ keúÍm kòþÅ Îò zâ½ 

¨¿Ý>Veú Ãé Ö¦ºï¹_ >[ ÄJï© 

ØÃõïÓÂz z«_ ØïV|ÂzD zâ½ 

åâÄÝ]«D ~¼«Vâç¦ ¸Å©¸¦\Vï¡D 

¶*«ïÝ]_ kEÂzD ØÄ_s .  ö>M 

ïV>DÃöçB Ö[® keúÍm kòD 

gÓç\BVï ¶¤xï©Ã|Ýmk]_ ØÃò\þµ 

kç¦þ¼ÅVD.

¶*«ïD ÄVúÛVs_ kEÂzD ½.¨ü.

gú ö>M ïV>DÃö Î[ÅVD kz©A 

Ã½Ým kòþÅVú. Ök«m ØÃu¼ÅVúï^ 

]ò.¼Ä.]BVz, xçªkú x.«V. ¼«Vþè 

gkVúï^. E® kB]oòÍ¼> ¶y> Wçª 

kVuÅK¦[ seºþ kòÃkú. Ök«m 

¼ï^sÝ]Å[ ÄJïÝç>© ÃVúÝm J[® 

kB]_ Øk¹©Ãâ|^em. x>[ x>éVï 

>V¼ª köï^ ¶ç\Ým ÖBu¤B ÃV¦_ 

ØïV¼«VªV ïVéÝ]_ ÖçðB>eÝ]_ 

ØÃòD ÃV«Vâç¦¥D k«¼kuçÃ¥D 

þç¦Âï© ØÃuÅVú .  Ö>ªV_ ÖeD 

kB]¼é¼B ÖÍ]BV ÄV>çª AÝ>ïÝ]_ 

Ö¦D ØÃuÅVú .  Ökú  ¨©ØÃV¿mD 

>[Ð¦[ Îò ¼ÃªVçk¥D, çï¼Bâç¦ 

¥D ¨|ÝmÂ ØïVõ| ØÄ_kV«VD . 

>ªÂzÝ ¼>V[®kç> ÄJï© ÃVúçkl_ 

þ®ÂïéVï ¨¿]Â ØïVõ¼¦ Öò©ÃVú. 

ÖkòÂz© ¸½Ý>m ÄJïÝ][ ØÄB_,   

ÃVúçk ¼ï^sBVzD ¶>çª ÖéÂþB 

k½kºïáVï Øk¹©Ã|ÝmþÅVú.

åV[ïVD kB]_ céïÝ >tµ Ø\Va 

Wïµs_ >ta[ Ø\Val[ xÂþBÝ 

mkÝç> ¨|Ýmç«Ým gEB© AÝ>ïÝ]_ 

Ö¦D ØÃuÅVú. Ø>V¦úÍm >tµ \u®D 

gºþéD  Ö«õ| Ø\Vaï¹_ >[ 

\wçé ¼ÃßE_ gèÝ>«\Vª ïòÝmÂïçá 

ö>MÂ ïV>DÃö ¶kúï^ Øk¹©Ã|Ý]

ªVú. Ã_¼k® ¶ç\©Aï¹_ ÖòÍmD 

ÃV«Vâ|D »ÂïxD ØÃuÅVú. >V[ 

Ã½ÂzD Ãé ïç>© AÝ>ïºïçá s\ú 

gÓç\ ¶¤xïDgÓç\ ¶¤xïD
ØÄ_s. ö>M ïV>DÃö

¼\ 3 



 3 ¼\ 77

ÄªxD AÝ>ï©  ÃVúçkBVï  ØÄFm 

kòþÅVú. Ökú ̈ ¿]B ±_ ÃV«Vâç¦¥D 

s\úÄªºïÓD ÖçðB >eºï¹_ 

Øk¹kÍm^eª. E®kúïáVï \â|\_

éV\_ ÄJïÝ]uz >[ ÃVúçkl[ ïõ 

Øk¹©ÃV¦Vï ¨¿mþÅVú.

\M>úï^ *m ¶[A ØÄKÝmk

mD, ¼Ã«VúkD ØïVõ¦ Ökú ÄV], \>D 

ÖªD >Võ½ ÎËØkVò gõ|D 

«\éV[ \V>Ý]_ ¼åV[ÃV¹ïÓÂz 

c>¡D ØÃVòâ| >V[ {«Võ¦Vï ¼ÄúÝm 

çkÝ> E® Ø>VçïçB ØïVõ| c>s 

kòþÅVú.

""\uÅkúï¹[ xïÝ]_ kòD Eö©A 

¨ªÂz Ãé\Vï¡D k«\Vï¡D ïòm 

þ¼Å['' ¨[þÅVú åD zâ½ åâÄÝ]«D 

ö>MïV>DÃö. Ãé Ã^¹ Wïµ¡ï¹_ 

Ø>Vz©ÃVe«Vï¡D ÃBèÝm kòþÅVú.

ÖBuçï ¶wçï «EÂzD Ökú ÖBuçï

çB© ÃVmïVÂzD ]ÅªVï Reduce, Reuse, 
Recycle ¨[Å >V«ï \Í]«Ýç> ÄJïÝ]_ 

·u®ßów_ z¤Ým sa©Aðú¡ °uÃ|Ý] 

100 þ¼éVsuzD ¼\_ ÃB[ Ã|Ý>©Ãâ¦ 

ØÃVòâï^ (ïVþ>D, ØÄF]Ý>V^, t[ 

ïa¡ï^) ¼ÄïöÝm *^ ·wuE xçÅÂz 

>Ím c^áVú. ÖkòÂz ¶*«ïÝ]_ 

‘‘Sustainability Leader’’ ¨[Å Ãâ¦D 

kwºï©Ãâ¦m. 5 kB]_ mÃVF ¨Âü¼ÃV 

2020 ïõ ïVâE káVïÝ]_ c^e ÖÍ]

B ¶«ºþ_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ ö>M 

ïV>DÃö ""Øk_ïD ̈ Âü¼ÃV 2020'' ̈ [Å kVúÝ

ç>ïçá ¶]ïVö ÃúÇV x[Mçél_ 193 

Ø\Va ï¹_ ¼ÃE ¶ÄÝ]¥^áVú. Ök«m 

ÄV>çªçB© ÃV«Vâ½ mÃVF ¨Âü¼ÃV 

2020 ïõïVâE ÄVú¸_ ""oâ½_ ̈ Âü¼ÃV 

#>ú'' ¨[Å Ãâ¦D kwºï©Ãâ|^em.

>ªm 6 kB]_  ÄVúÛVs_ åç¦ØÃuÅ 

41km Äúk¼>Ä AÝ>ïÂ ïõïVâEl_ ö>M 

ïV>DÃö ¨¿]B ""ïsç> EÍmD Ö¦Âçï'' 

¨[Å >çé©¸_ ‘‘RK’s Left Pen Right Thoughts’’ 
¨[Å AÝ>ïÝç> Øk¹lâ¦Vú. ÖÍ>© 

AÝ>ïD \çéBVeD \u®D ¶«A Ø\Va 

l_ Ø\VaBVÂïD ØÄFB©Ãâ|^em. 

¼\KD ¶k«m çïØB¿Ým© ¸«]çB 

AÝ>ï\Vï¡D >V¼ª ïsç>Âz °uÃ 

{sBºïçá kç«Í>mD EÅ©ÃVï Öò 

Ø\Va AÝ>ïÝç> Øk¹lâ¦ céþ[ tï 

ÖeD kBm ¨¿Ý>Veú ¨[Å ÄV[¤>çw 

"¼kú_â AÂ g© Ø«ÂïVúâü' ÄV>çª 

AÝ>ïÝç> ØÃuÅkú.

kVµÂçï tï ¨¹m, \uÅkúï¹[ *m 

¶[A ØÄKÝ], å\ÂïVª >MÝmk\Vª 

Ö¦Ý]_ Öò©Ãm k«¼\! 

zâ½ åâÄÝ]«D ö>M ïV>DÃö Ø\

[¼\KD Ãé ÄV>çªï^ AöB kVµÝm 

¼kVD, ÃV«Vâ|¼kVD!!

-  >twt[
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\ : 

¼Ãß·Âïçé 

gÇV! kwÂïD ¼ÃVé¼k kV·þ ïçéÂ 

ï_Ùö ÖÍ> gõ|D z¤Ý> ¼å«Ý]_ >ªm 

gõ| swVçk Ø>V¦ºþBm. \VðkúïÓD 

¼Ã«VEöBúïÓD ï_Ùö ïçéB«ºïÝ][ 

x [ ¼ ª  ï ç é W ï µ ß E ï ç á  t ï ¡ D 

gk¼éV| ¨]úÃVúÝm ¶\úÍ]òÍ>ªú.

>çéç\¥ç« x½Í>© ¸[A k«¼kuA-

ç«çB kwºþB Ã^¹l[ W®kªú 

ÄÂ]¼k_ ¶kúï^...  "¼Ã«[A tÂï ¼Ã«VE-

BúïÓÂzD, ¨ªm ¼Ã«[A \Vðkß ØÄ_

kºïÓÂzD ¨ªm \ª\VúÍ> å[¤ï-

çá¥D, kVµÝmïçá¥D Ø>ösÝmÂ 

ØïV^þ¼Å[. ï¦Í> gõ|ïçá s¦ ÖÍ> 

gõ| å\m ï_ÙöBVªm Îò EÅ©ÃVª 

Ø>VçéÂïVâE Ãâ½\[Å ¼ÃßÄVeòD, 

EÅÍ> ¨¿Ý>Veò\Vª ¼>[Ø\VaçB 

EÅ©A sòÍ]ª«Vï k«¼ku®^em.

 

¶kúïçá ÖÂï_Ùöl[ ÄVú¸¼é 

kòï! kòï!  ¨[® k«¼kuÃ]_ tÂï 

\þµßE ¶ç¦þ¼Å[."  ¨[® WïµEïçá 

g«DÃD ØÄF>Vú.

¼>[Ø\Val[ ¼Ãß·Âïçá ¼å«½BVï 

¼ïâÃç> WçªÝm \â¦uÅ \þµßE 

¶ç¦Í>m ï_Ùö káVï¼\. Îò \è 

¼å«D ¼>[Ø\VaÂïVï ¼ÃÄ °uÃV|  

ØÄFB©Ãâ¦]_, ¶kúï¹¦tòÍm ̈ õè 

é¦ºïV> sBºïçá ïu®ÂØïV^k>u 

ïVï ¼Ã«VEöBúïÓD \VðkúïÓD 

>ºïem çïl_ z¤©¼Ã|ïçá  ¨|ÝmÂ 

ØïVõ¦ªú.

"kVµkç>Â ïVéD ØÄV_KD, kVµÍ 

>ç> céïD ØÄV_KD" ¨[® >ªm cç«çB 

g«DÃD ØÄF>Vú ¼>[Ø\Va.

"åVD ¶çªkòD kVw© ¸ÅÍ>kúï^.

kVµÂçï ¨[Ãm Îò xçÅ¼B, ¶]_ 

kVµ¼kVD ¨[®D å_xçÅ¼B" ¨[Å 

cÝ¼kïÝm¦[ ¼ÃE ¶ºz^e ¶çªkö[ 

\ ª ç > ¥ D  c u Ä V ï © Ã | Ý ] ,  \ M > 

kVµs[ ¶úÝ>Ýç>¥D ¶uA>Ýç>¥D 

Ø>¹¡©Ã|Ý]ªVú. Öm ¼ÃßÄVeòÂ¼ï 

c^e >MÝmkD >V¼ª!

       "¨[çª¥D ¼Ã·k>uïVï ¶çwÝ> ÖÍ> 

kV·þ ïçéÂï_ÙöÂz ¨ªm ØåÞÄVúÍ> 

å[¤ïçá Ø>ösÝmÂ ØïV^þ[¼Å[." 

¨[® gªÍ>Â ïõ§¼«V| >ªm ÖòÂ-

çïl_ ¶\úÍ>Vú ¼>[Ø\Va.

    WïµßEl_ ¶çªÝm s>\Vª ïçéïÓD 

¶wïVï ¶«º¼ï¤Bm. WïµßEl[ x½kVï 

å[¤¥ç« í®k>uïVï *õ|D ÄÂ]¼k_ 

nBV kòçï >òþÅVú. ¶©¼ÃVm>V[ 

¶«ºï¼\ gßÄöBÝ]_ sBÍ>m.

        "åV[ cºïÓÂz ØÄV_é ¼ÃVzD 

sBD ¶çªkö[ kVµsKD Îò cÍm 

ÄÂ]çB °uÃ|ÝmD ¨[Å åD¸Âçïl_ 

åV[ Ø>öB©Ã|Ýmþ[¼Å[. Ö©ØÃV¿m 

cºï^ x[¼ª ¼ÃEß ØÄ[Å ¸«Ãé 

¼ÃßÄVeòD, ¨¿Ý>Veò\Vª ¼>[Ø\Va 

¶kúï^ ¼k® BVòD Ö_çé å\m ï_

Ùöl[ x[ªV^ \Vðs>V[. 

        ÖÍ>Â ï_Ùöl_ ÃlKD ØÃV¿¼> 

¶kú >ªm ïçél[ *m ØïVõ¦ gúkÝ 

][ ïV«ð\Vï Ö[® ¨â¦V Eï«Ý]_ åD 

¶çªkç«¥D ̈ â½© ÃVúÂï çkÝm^áVú. 

Öm¼k ïçél[ \çÅØÃVò^. 

        ïçéï^ åD cðú¼kV| keòD 

ØÃ V ¿ m  > V [  ¶ > u ï V ª  \ ] © A D 

¶ºÿïV«xD å\Âz þç¦ÂzD, ¨[Ã]_ 

¨Í> Îò ÄÍ¼>ïxD Ö_çé. gçïBV_ åD 

¶çªkòÂzD ¼>[Ø\Va Îò ¨|ÝmÂ 

ïVâ|. ¶kúï^ ¼Ã«VÓç\BVï Öò©Ãm 

åD ï_ÙöÂ¼ï ØÃòç\."

kVµsB_ ïs ÄV.åVíú ¸ßçÄ

]õ|Âï_
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ØÄ. AM>¼ÛV]


 Oïú¼Vú

¯ sBVÃVöl[

ÃVúçkl_

ØÃõïÓD ï¦¡ÓD

Î[®>V[

ÖòkòÂzD óâ¦Ý>V¼ª

¯ Ã¤Âï©Ã|þÅm!

   - ÃV.ÄÂ]¼k_

 ymD å®

sç¦Ý>V^ ]òÝmD gEöBç«

¼ï^sÝ>V^ ¶ç\ÂzD gEöBú

Øk[ÅVú >[ ÃéÝ>V_....

xu®© ØÃÅV>

sç¦B¹Ý> ¼ÃVmD

¶Í> sªV¡Âz

x¿ \]©ØÃõ þç¦Ý>m

gEöBú ØÄF> 

¼ï^sÝ>V^ ¸çwBV_....

   - ÃV.ÄÂ]¼k_



 3 ¼\ 83

 á   

  ú



   ü Ô 

    

 áú



   ú  

   

  Þ  

    úZ      

   

                       

   

úú ú

  

     

    

ú     

    

                   ú     

  

 ;  

     

    

ú

»ò Ø«õ| Ãâ¦V_
எஸ்.மைக்பகல் ஜீவபநசன் 
்சதைி.

ú  

    ú 

 

  

 

  ú   

   ±  

 ú   

úú   è ú 

  ú á  

 ú    

ú     

ú ú  áú 

    ú 

     ú                 

ú  á  

    

á    

  úú ú

    

   ú  

     

ú

    

á   y ú



    



¼\ 3 84

  

      

  

    

                      

 á   





     

    

  ú  ú 

áú  

  Þ  

á      

 ú

    

  á   

 ú

    è

  ú  

   

    á 

   

  ú  

   

        ú               

 

   

    

  ú ü 

Ô     

  ú   

   úá 

  úyú  

  

    

  jú ú 

 è À ú

     

     

  úú è  

     

   è 

    



  úá 

n

m¹©ÃV 

1 

¼l K   

   

ß 

\  

 

\ Û 

 Ml 

l 

3 

K 

 \ 

¼ ¼l ó 

 \
# \ 



 3 ¼\ 85

  9
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ïVEM åDç\ °uïVm !
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்தமிழ் சித்்திரர புத்்தாண்டு 
எவ்வாறு உருவா்னது 

புத்்தாண்டு என்று அரழக்கப்படும் ்தமிழ் புத்்தாண்டு, உ்லபகங்கிலும் 
உள்ள ்தமிழர்களால் பகாண்டாடப்படும் ஒரு பாரம்பாிய 
பகாண்டாட்டமாகும். இது ்தமிழ் மா்தமா்ன சித்்திரரயின் மு்தல் 
நாளில் பகாண்டாடப்படுகிறது, இது வழக்கமாக ஏப்ரல் 14 அல்்லது 
15 அன்று வருகிறது.

்தமிழ் புத்்தாண்டின் ப்தாற்றம் பழங்கா்ல சிந்து சமபவளி நாகாிகத்்திற்கு 
முந்ர்தயது. 2000 ஆண்டுகளுக்கும் பம்லாக ்தமிழ் மக்கள் 
புத்்தாண்ரடக் பகாண்டாடி வருகின்ற்னர். இந்்த பகாண்டாட்டம் 
இந்து சூாிய நாட்காட்டியால் ்தாக்கப்பட்ட்தாக நம்பப்படுகிறது.

9ஆம் நூற்றாண்டில் பசாழர்களின் ஆட்சிக் கா்லத்்தில் புத்்தாண்டு 
விழா பபாது நிகழ்ச்சியாக மாறியது. பசாழ மன்்னர்களின் அரவயில் 
பவகு விமாிரசயாகக் பகாண்டாடப்பட்டது.

கா்ல்னித்துவ கா்லத்்தில், ்தமிழ்ப் புத்்தாண்டு பகாண்டாட்டம் 
ஆங்கிப்லயர்களால் ஒடுக்கப்பட்டது, அவர்கள் அர்த ஒரு பபகன் 
பண்டிரகயாகக் கரு்தி்னர். இருப்பினும், 1947 இல் இந்்தியா 
சு்தந்்திரம் பபற்ற பிறகு, பகாண்டாட்டம் புத்துயிர் பபற்றது மற்றும் 
உ்லபகங்கிலும் உள்ள ்தமிழர்களால் அனுசாிக்கப்பட்டது.

சிறப்பு உணவுகள் ்தயாாித்்தல், பு்திய ஆரடகள் அணி்தல், 
பகா்லங்களால் வீடுகரள அ்லங்காித்்தல் (அாிசி மாரவப் பயன்படுத்்தி 
வரரயப்பட்ட பாரம்பாிய வடிவரமப்பு) பபான்ற பாரம்பாிய 
சடங்குகளுடன் இன்று ்தமிழ் புத்்தாண்டு பகாண்டாடப்படுகிறது. 
பகாயில்களுக்குச் பசன்று ப்தய்வங்களிடம் ஆசி பபறுவ்தன் மூ்லமும் 
நாள் குறிக்கப்படுகிறது.


